
令和 7年度
学修時間、学修行動及び学修成果に関する

学生アンケート調査報告書

IR室

令和 7年 12月 12日



全学部学生 1,171名に対して、令和 7年度の学修時間、学修行動及び学修成果に関する調査を実施した。
実施期間：2025年 9月 18日～2025年 10月 5日
調査方法：Office365のアンケート機能 Formsを使用
回答数（回答率）：全体 987（84.3%）
調査内容：学修時間、学修行動及び学修成果について、以下のことを調査した。また各学科のディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度を「身に付いた」、「ある程度身に付いた」、

「あまり身に付いていない」、「身に付いていない」の４つの尺度で調査した。
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結果
I. 令和７年度第１学期の履修科目数

中央値（最小値, 最大値）

2



II. 令和７年度第１学期の平均的な 1週間の生活時間について
4. 授業への出席（実習を含む）
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5. 授業と直接関係しない自主的な学習（学問に関する読書やディスカッション、実技練習、資格試験の勉強等）
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6. 部活動／サークル活動の時間
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7. アルバイトの時間

6



III. 令和７年度第１学期に履修している全ての講義科目について
8. 予習・復習の１日平均時間（土日祝日を含む）
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9. 予習・復習を主に行った場所
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IV. 令和７年度第 1学期の定期試験について
10. 1科目あたりの平均的な自主学修時間
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11. 自主学修した主な場所
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12. 夏季休暇中に重点的に行ったこと

11



13-23. 大学教育を通じて身についたこと（全体）
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13-23. 大学教育を通じて身についたこと（看護学科）
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13-23. 大学教育を通じて身についたこと（社会福祉学科）
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13-23. 大学教育を通じて身についたこと（リハビリテーション学科）
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13-23. 大学教育を通じて身についたこと（鍼灸スポーツ学科）
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13-23. 大学教育を通じて身についたこと（口腔保健学科）
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25-29. ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（看護学科 2.3.4年生）
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25-28. ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（看護学科 １年生）

25



25-30. ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（社会福祉学科 2.3.4年生）
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25-28. ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（社会福祉学科 １年生）
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25-29. ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（リハビリテーション学科 2.3.4年生）
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25-28. ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（リハビリテーション学科 １年生）
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25-32. ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（鍼灸スポーツ学科 2.3.4年生）
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25-29. ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（鍼灸スポーツ学科 １年生）
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25-27. ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（口腔保健学科 2.3.4年生）
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25-27 ディプロマ・ポリシーに関する能力の修得度（口腔保健学科 １年生）
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