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氏名 中 山 真 理 

連絡先メールアドレス  

役職・職名 歯科衛生士教員 教授 

所属 口腔保健学科 

 

 

 

略歴 

 

 

 

現職    

2024 年 4 月 ～ 継続中 

公立大学法人埼玉県立大学 保健医療福祉学部健康開発学科 

口腔保健科学専攻 准教授 

2016 年 6 月 － 2021 年 5 月 

関西女子短期大学歯科衛生学科 准教授 

2015 年 4 月 － 2016 年 5 月 

関西女子短期大学歯科衛生学科 講師 

2006 年 4 月 － 2015 年 3 月  

取得学位 

博士（口腔科学）（大阪歯科大学）- 

修士（文学）   （関西大学） 

学士（教育学） （関西大学) 

担当科目 
口腔保健学概論 食生活指導  口腔保健指導論  発達支援臨地実習Ⅰ（小児）ほ

か 

専門分野 口腔保健学  

所属学会 

 

日本口腔衛生学会 日本社会教育学会 日本小児保健協会 日本歯科衛生学会  

日本歯科衛生教育学会 

 

現在の研究テーマ 

思春期の子どもの生活状況と健康との関連に関する研究 

知的障がいのある人の口腔機能と食の問題に関する研究 

 

 

 

教育研究業績 

（著書・学術論文等） 

 

 

 

▪ Mari Nakayama. Masanori Hashimoto. Tetsuji Kusumoto. Masayuki Ueno. 

Analysis of factors related to early adolescent health.  

Journal of Osaka Dental University 58: 241-252, 2024 

▪ Tsubasa Shirai. Yasuhiro Matsuda. Mari Nakayama. Yoshiya Hashimoto. 

Effect of three-dimensional culture on yttria powder and cytotoxicity 

evaluation of yttrium solution. Nano Biomedicine 15: 112-117, 2024 

▪ 中山真理,矢作真依,植野正之: 就労継続支援事業所に通う成人知的障がい者

の口腔機能に関する研究. 口腔衛生会誌 72: 258-264, 2022 

▪ 中山真理,植野正之: 子どもが自分の生活習慣ならびに健康を前向きに考え

るための一考察. 日本歯科衛生会誌 16: 66-74, 2022 

▪ 中山真理,植野正之: 学童期の子どものう蝕および歯みがき習慣と家庭・生

活状況との関連についての一考察. 口腔衛生会誌 72: 34-41,2022 

▪ 中山真理,細見 環: 幼稚園園児の乳歯う蝕の罹患状況からう蝕の予防方策

を考える. 関西女子短期大学紀要 30:7-15, 2020 

▪ 細見 環,新井麻美,吉川奈帆,古賀 恵,花谷早希子,中山真理,大岡知子,濱元一
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美,畠中能子,柴谷貴子,大嶋 隆: 女子短期大学生のパノラマエックス線像が

示すもの：乳歯の晩期残存と過剰歯について. 関西女子短期大学紀要 25: 

13-22,2016 

▪ 畠中能子,中山真理,花谷早希子,川崎晶子,大岡知子,濱元一美,細見環,柴谷貴

子,大嶋 隆: K 短期大学歯科衛生学科新入生の口腔内所見. 関西女子短期大

学紀要 24: 1-10, 2015 

▪ 細見 環,中山真理,畠中能子: 歯科衛生学科 1 年次生における喫煙に関する

特別講義後における意識の変化について（第 1 報）.関西女子短期大学紀要

22: 23-31,2012 

▪ 柴谷貴子,畠中能子,花谷早希子,中山真理,大岡知子,濵元一美,細見 環 : 

咬合面におけるアマルガム修復の実態：女子学生の歯科健診結果(2007 年～

2009 年)より. 日本歯科保存学誌 53:413-418, 2010 

その他） 

▪ 中山真理 : 詳細分析 6 様々な生活場面からとらえた子どもの歯みがき習慣

とむし歯. 埼玉県子どもの生活に関する調査報告書 第 3 節 2.子どもの生活

習慣と健康: 180-191, 企画・発行：埼玉県福祉部少子政策課,調査・分析：

埼玉県立大学 

 

社会活動・社会貢献 

 

・ 奈良市フードバンク ボランティア           2022 年～継続中 

・ 九州看護福祉大学公開講座 講師                   2026 年 2 月 

・ 埼玉県立大学公開講座(Web 開催) 講師             2021 年  2 月 

・ 埼玉県高齢者いきがい支援事業  

    彩の国いきがい大学 講師             2018 年－2019 年 

・埼玉県越谷市高齢者健康支援事業 

    越谷市市民公開講座 講師                       2018 年  10月 

 


