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氏名 井手裕子 

連絡先メールアドレス  

役職・職名 助教 

所属 鍼灸スポーツ学科 

 

 

 

略歴 

 

カリフォルニア州立大学フレゾノ校 運動生理学科 アスレティックトレー

ニング専攻卒業  

フレゾノパシフィック大学大学院 運動生理学科 アスレティックトレーニ

ング専攻 修士課程修了  

九州大学大学院 人間環境学府 行動システム専攻 博士後期課程在学中 

取得学位 修士 (M.A.), Fresno Pacific University 

 

 

担当科目 

 

 

救急対応Ⅰ・Ⅱ 

リコンディショニング概論 

リコンディショニングⅠ・Ⅱ 

スポーツ医科学 

アスレティックトレーナー専門実習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ・Ⅵ 

専門分野 アスレティックトレーニング 

 

 

所属学会 

 

 

全米アスレティックトレーナー協会 (NATA) 会員   

ジャパンアスレティックトレーナーズ機構 (JATO) 会員  

日本臨床スポーツ医学会 准会員  

日本アスレティックトレーナー学会 会員  

日本体力医学会 会員 

日本体育・スポーツ・健康学会 会員 

 

現在の研究テーマ 

 

アスレティックトレーナーとリーダーシップ 

学生アスレティックトレーナーの現場経験の状況および実施への自信  

学生アスレティックトレーナーの効果的な学習法 

 

 

 

教育研究業績 

（著書・学術論文等） 

 

 

 

九州共立大学リコンディショニングルーム利用者報告-2011～2012年にお 

いて：九州共立大学研究紀要第 3巻・第 2号)  

高校女子バレーボール選手における The Functional Movement Screenス 

コアと外傷障害の関係性（第 70回日本体力医学会）  

・THE RELATIONSHIP BETWEEN FUNCTIONAL MOVEMENT  

SCREEN SCORE AND THE PAST HISTORY OF INJURY IN HIGH  

SCHOOL WOMEN’S VOLLEYBALL PLAYERS（21st Annual Congress  

of the European College of Sport Science: 2016）.  

・THE RELATIONSHIP BETWEEN FUNCTIONAL MOVEMENT  

SCREEN SCORE AND INJURY IN HIGH SCHOOL WOMEN’S  

VOLLEYBALL PLAYERS. (22nd Annual Congress of the EUROPEAN  

COLLEGE OF SPORT SCIENCE: 2017)  

・INVESTIGATING CONFIDENCE AND SELF-EFFICACY RATINGS  
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IN ATHLETIC TRAINING STUDENTS IN JAPAN: A PILOT STUDY 

IDE, Y., OKAWA, M., FURUSHO, A., HIRASAKI, K. (23rd Annual  

Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE: 2018).  

・INVESTIGATING CONFIDENCE AND SELF-EFFICACY RATINGS  

IN ATHLETIC TRAINING STUDENTS IN JAPAN: A LONGITUDINAL  

STUDY FROM JUNIOR THROUGH SENIOR YEAR. (24th Annual  

Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE:2019)  

IDE, Y., OKAWA, M., FURUSHO, A., HIRASAKI, K.  

・日本におけるアスレティックトレーナーのリーダーシップの特徴につい 

て井手 裕子, 内田 若希（第 12回日本アスレティックトレーニング学会学 

術大会, 2023年） 

 

社会活動・社会貢献 

 

・平成 25年 8月 九州ブロック国体 卓球熊本県代表帯同トレーナー  

平成 25年 11月 NSCAジャパン 九州地域ディレクターセミナー講師 「ス 

ポーツ現場における緊急対応計画」講師  

・平成 26 年 10 月 17 日～10 月 21日：第 69回国民体育大会（長崎がんば

らんば国体）少年・成年ボート競技熊本県代表帯同トレーナー  

・平成 26年 9月 20日～平成 26年 12月 28日： 平成 26年度 2020東京オ

リンピック育成指定選手パーソナルトレーナー事業 バレーボール、レスリ

ング、ボート競技 担当トレーナー  

・平成 26年度「総合型クラブ育成支援」：スポーツ現場においての応急処置

やケガ予防のためのトレーニング方法について 講師  

・平成 26 年度～平成 30 年度：教員免許状更新講習：教育現場における緊

急対応―学校事故における危機管理 講師  

・平成 27年 9 月 12日～平成 28年 2月 10 日： 平成 27 年度 2020 東京オ

リンピック育成指定選手パーソナルトレーナー事業: レスリング、ボート競

技 担当トレーナー  

・平成 27 年 9 月 26 日～9 月 30 日：第 70 回国民体育大会（紀伊の国わか

やま国体）少年・成年ボート競技熊本県代表帯同トレーナー  

・平成 28 年 10 月 6 日～10 月 9 日：第 71 回国民体育大会（希望郷いわて

国体）少年・成年ボート競技 熊本県代表帯同トレーナー  

・平成 28 年 9 月～12 月：平成 28 年度 2020 東京オリンピック育成指定選

手パーソナルトレーナー事業 レスリング、ボート競技 担当トレーナー  

・平成 29 年 10 月 6 日～10 月 9 日：第 72 回国民体育大会（愛顔つなぐえ

ひめ国体）少年・成年ボート競技 熊本県代表帯同トレーナー  

・平成 30 年 9 月 30 日～10 月 3 日第 73 回国民体育大会（福井しあわせ元

気国体）少年・成年ボート競技 熊本県代表帯同トレーナー  

・令和元年 10月 4日～10月 7日：第 74回国民体育大会（いきいき茨城ゆ

め国体）少年・成年ボート競技 熊本県代表帯同トレーナー  

・令和 4年 9月 30日～10月 4日：第 77回国民体育大会（いちご一会とち
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ぎ国体）少年・成年ボート競技 熊本県代表帯同トレーナー  

・令和 4年 3月 6日: JATOアスレティックトレーニングシンポジウム 2022 

「アスレティックトレーニングにおけるリーダーシップ理論について」講 

師  

・令和 5 年 9 月 20 日～9 月 24 日：特別国民体育大会（燃ゆる感動かごし

ま国体）少年・成年ローイング 熊本県代表帯同トレーナー  

・令和 6年 9月 14日～17日：SAGA2024国民スポーツ大会 少年・成年ロ

ーイング 熊本県代表帯同トレーナー 

・令和 7年 10月 4日～10月 7日：第 79回国民スポーツ大会（わた SHIGA

輝く国スポ）少年・成年ローイング 熊本県代表帯同トレーナー 

 


