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履修証明プログラム 

「ケア力強化プログラム 〜リハ×栄養×口腔×ストレス×地域×データ活⽤の視点〜」 
 
プログラムの目的 

本プログラムは、看護職員および介護職員を対象に、リハビリテーション・栄養管理と口腔保健・ストレ
スマネジメント・地域活動・データサイエンスの視点を活⽤し、看護・介護の質を科学的かつ実践的に強
化することを目的としています。また、所属施設で行われる症例検討や臨床研究など、現場で活⽤できる
研究リテラシーの育成を通じて受講者のキャリアアップを支援します。 
 
総時間数 

  オンデマンド、双方向オンライン（Zoom）、対面授業の合計が 63 時間となります。 
 
履修資格 

  看護師、准看護師、介護福祉士を主な対象とします。また、現在休職中でこれらの資格を有する方も歓迎
いたします。なお、本プログラムには専門的な内容も含まれますが、詳細をご確認いただき、ご自身の興
味に合わせてご検討ください。 
 
募集定員 

  10〜15 名（必要最小履修者数 10 名） ※履修者が少ない場合は開講されない場合があります。 
 
プログラム実施期間 

2026 年５月 1 ⽇〜2027 年 3 月 31 ⽇ 
 
プログラム構成内容と受講形式 

本プログラムは、6 つの科目群により構成されます。 
科目群 項目 受講形式（時間） 

リハビリテーションの
視点〈21 時間〉 

動作支援と介助、脳卒中リハとケア、呼吸
リハとケア、心臓リハとケア 

双方向オンライン（ 9 時間 ） 
対面      （ 12 時間 ） 

栄養と口腔保健の視点 
〈7 時間〉 

アップデート食生活と栄養、アップデート
健康と栄養、口腔ケア、摂食嚥下 

双方向オンライン（ 7 時間 ） 

ストレスマネジメント
の視点〈6 時間〉 

ケア支援者のストレスマネジメント、管理
者のストレスマネジメント 

対面      （ 6 時間 ） 

地域の視点〈11 時間〉 地域における施策、生活環境、予防、 
ケア、災害時対応、他職種の視点 

オンデマンド  （ 2 時間 ） 
双方向オンライン（ 8 時間 ） 
対面      （ 1 時間 ） 

データサイエンスの視
点〈８時間〉 

現場で活かすための基本的な統計スキル、
解析体験とデータ活⽤ 

オンデマンド  （ 5 時間 ） 
対面      （ 3 時間 ） 

研究スタートアップ
（事例検討含む） 
〈10 時間〉 

ケア実践につなげる研究例の紹介と検討、
興味、関心のあるテーマについて研究スタ
ートアップ（事例検討含む）支援 

オンデマンド  （ 1 時間 ） 
双方向オンライン（ 8 時間 ） 
対面      （ 1 時間 ） 

※申し込みの前に必ず本募集要項最終頁のスケジュール詳細、並びに別添のプログラム詳細を確認ください。 
 また、これらについて変更の可能性があることをご承知おきください。 

※講師の都合で受講形式が一部 
変更となる場合がございます。 



  
修了要件 

  実施期間内に下記（１）〜（５）の要件を全て満たした方に対して、学校教育法に基づく履修証明書を発
行いたします。 

（１）プログラム実施期間内に全ての講義の履修を完了すること。 
（２）オンデマンドで行われる講義では、受講後に Web 上で確認テストを受けること。また、対面ないし双

方向オンラインで行われる講義で課題が出された場合には、それぞれの講義担当者の指示に従って課
題の提出を完了し合格と認定されること。 

（３）双方向オンラインないし対面で行われる講義をやむを得ず欠席した場合、講義担当者が指定する代替
課題に取り組み、その成果物を提出し、担当者による評価を経て合格と認定されること。ただし、こ
の対応は、欠席時間の合計が 13 時間未満までの場合とする。欠席時間が 13 時間以上の場合は、本プ
ログラムにおける履修証明書の発行対象外となるため、あらかじめ留意すること。 

（４）講義開始後 30 分以内の入室は遅刻、30 分以降の入室は欠席として扱う。また、開始後 30 分以内の退
室は欠席、30 分以降の退室は早退として扱う。遅刻または早退の場合、講義担当者の判断により代替
課題が課されることがある。課題が課された場合は、成果物を提出し、担当者の評価を経て合格と認
定されること。代替課題が不要と判断された場合は、出席として取り扱う。 

 （５）科目群「研究スタートアップ（事例検討含む）」の中で開催される成果発表会にて、自らの成果発表を
行うこと。 

 
実施体制と個人情報の取扱い 

各講義の履修状況は講義担当者が確認し、全体の履修管理は生涯教育研究センター事務局が行います。修
了認定は生涯教育研究センター運営委員会の審議を経て行います。生涯教育研究センターの事務局は企画
課が担います。履修者の個人情報については、受講手続きおよび連絡業務のみに利⽤いたします。 

 
応募方法 

申込期間：2026 年 2 月 2 ⽇（月）正午 〜 3 月 27 ⽇（金）正午 
右 QR コードより大学公式サイトの生涯教育研究センターページへお進みください。 

  申込は同ページのフォームよりお願いいたします。受付は先着順で 15 名までとなります。 
定員に達しましたら受付を終了させていただきます。 

開講条件の人数に達し、且つ定員内で受付が完了した方には、4 月 1 ⽇（水）の午後に 
事務局よりメールでお知らせするとともに、下記の出願書類の準備手順についてご案内いたします。 

 
出願書類 ※ 4 月 1 ⽇（水）の受付完了メール受信後から出願書類の準備を開始されてください。 

（１）履修証明プログラム受講願  
（２）生涯教育研究センターで指定する履歴書 
（３）受講費納付時の領収書（写）  

 
受講費 

  本学卒業生の方：26,000 円 
  一般の方：52,000 円 

 
問い合わせ先 

  九州看護福祉大学 企画課   (電話）0968-75-1834   (メール）kikaku@Kyushu-ns.ac.jp 



 
スケジュール詳細 

※【オンデマンド】  
2026 年５月 1 ⽇〜2027 年１月３1 ⽇までに各自で受講を完了してください。通信料は受講者負担です。 

 
※【双方向オンライン(Zoom)】 

  各自で Zoom に必要な端末（パソコンを推奨）および通信環境をご準備ください。通信料は受講者負担で
す。Zoom の使⽤経験がない方や接続が不安定な方は、事前に接続テストを行い、必要な通信環境を各自で
確保してください。接続テストを希望される方は、生涯教育研究センター宛にメールでご連絡ください。 

開講⽇ 時間          項目 担当 備考 
2026 年 5/24（⽇） 13:00〜14:00 地域における保健・医療・福祉の施策動向 藤本  

6/13（土） 
 
 

13:00〜14:00 口腔ケア 浪花  
14:10〜15:10 口腔ケア 淀川  
15:20〜16:20 摂食嚥下 中村  

6/28（⽇） 13:00〜15:10 アップデート 食生活と栄養 村上  
7/11（土） 13:00〜15:10 アップデート 健康と栄養 村上  
7/25（土） 9:30〜10:30 知っておきたい地域における予防とケアの視点 山本  
9/12（土） 9:30〜11:40 呼吸リハとケア 大池  
9/26（土） 

 
 

13:00〜14:00 災害時の対応 花田  
14:10〜15:10 災害による心身への影響と「心のケア」 緒方  
15:20〜16:20 災害時の対応 田口  

10/10（土） 9:00〜12:20 脳卒中リハとケア 宮良  
11/14（土） 9:30〜11:40 心臓リハとケア 野中  
11/28（土） 9:30〜11:40 ボディメカニクスと機能を活かした動作支援と介助 中野  

2027 年  1/9 （土） 9:30〜11:40 ケア実践につなげる研究例の紹介と検討 中野  
1/23（土） 

 
13:00〜14:00 在宅における療養支援（他職種の視点） 田口  
14:10〜16:20 在宅における療養支援（他職種の視点） 中野  

2 月中 調整の上設定 興味関心のあるテーマについて研究スタートアップを支援 − 詳細を別途通知 

 3/6（土） 9:00〜12:20 成果発表会 中野 詳細を別途通知 
 

※【対面】 
会場は九州看護福祉大学です。旅費についてはご自身での負担となります。 
⽇時 時間 項目 担当 備考 

2026 年 8/9 （⽇） 
 

9:00〜12:20 解析体験とデータ活⽤ 吉田 パソコンを持参 
13:00〜16:20 ケア支援者のストレスマネジメント 上田  

8/23（⽇） 9:30〜10:30 在宅生活環境・退院支援 清永  

10:30〜11:40 ケア実践につなげる研究例の紹介と検討 清永  

13:00〜16:20 管理者のストレスマネジメント 上田  

    10/24（土） 
 

9:00〜12:20 呼吸リハとケア 大池 動きやすい服装 

13:00〜16:20 脳卒中リハとケア 宮良 動きやすい服装 

12/12（土） 9:00〜12:20 心臓リハとケア 野中 動きやすい服装 
13:00〜16:20 ボディメカニクスと機能を活かした動作支援と介助 中野 動きやすい服装 

  
※【休講となった場合の予備⽇：（2027 年）2/6、2/13、2/20、2/27、3/13】 


