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教員詳細情報                             九州看護福祉大学 

氏名 藤本 優子 

連絡先メールアドレス  

役職・職名 准教授 

所属 看護学科 

略歴 

【学歴】 

神戸大学医学部保健学科看護学専攻 卒業 

神戸大学大学院医学系研究科保健学専攻博士前期課程 修了 

【職歴】 

行政保健師（稲美町、神戸市）、刑事施設保健師（刑務所） 

兵庫大学 健康科学部看護学科地域看護学領域 

神戸市看護大学 看護学部健康生活看護学領域 

大分県立看護科学大学 看護学部地域看護学分野 

取得学位 保健学修士 

担当科目 地域・在宅看護学概論、公衆衛生看護学原論 等 

専門分野 公衆衛生看護 

所属学会 公衆衛生学会、公衆衛生看護学会、地域看護学会、看護科学学会、世代間交流学会 

現在の研究テーマ 
親子保健（親の援助要請行動、地域・家族による子育て支援） 

働き世代の健康づくり（地域・職域連携の推進） 

 

 

 

教育研究業績 

（著書・学術論文等） 

 

 

 

【著書】 

・地域特性が見えてくる地域診断～地域包括支援センターの活動充実を目指して

～，共著，医歯薬出版 

・「孫育て」ハンドブック，共著，兵庫大学 

【学術論文・学会発表等（筆頭著者）】 

・委託型地域包括支援センターが立案する事業目標の根拠となるデータとその具体

的提示方法，共著，日本公衆衛生看護学会誌,11(2) ,126-133 

・乳幼児を養育する母親が祖母から受ける育児サポートの類型と関連要因,共著,日

本世代間交流学会誌,12 (2),33-42 

【競争的研究費（研究代表）】 

・祖父母の育児サポート力向上に対する「孫育て支援プログラム」の開発：科学研

究費助成事業 （若手 B ） 

・乳幼児を持つ親への祖父母の育児サポートは、祖父母の世代性と健康の向上に関

連するか：科学研究費助成事業(研究活動スタート支援) 

・地方都市における親の育児をサポートする祖父母の世代性の特徴と関連要因の検

討：大分県立看護科学大学学内奨励研究 

・育児の悩みを抱える幼児の親が援助要請行動に至るプロセス及びその関連要因の

解明：科学研究費助成事業（基盤研究 C） 

 

社会活動・社会貢献 

 

‐直近 3年の主なもの‐ 

【講師等】 

・高槻市孫育て講座講師 

・南あわじ市高齢者等元気活躍推進事業研修講師 

・大分県国東保健部管内地域診断研修講師 

・大分県東部保健所管内新任期人材育成保健師研修講師 

・厚生労働省 地域・職域連携の推進に関する全国自治体向け研修会 座長およびフ

ァシリテーター 

【自治体・学会等の委員】 

・厚生労働省 地域・職域連携の推進及び青壮年期におけるヘルスリテラシー向上

のためのプラットフォーム開発に関する検討会 委員 

・大分市 第 3期いきいき健康大分市民 21及び第 4期大分市食育推進計画策定検

討委員会委員 

・全国保健師教育機関協議会研修委員 

・日本地域看護学会国際交流推進委員  


