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氏名  松﨑 美枝 

連絡先メールアドレス  

役職・職名 准教授 

所属 看護福祉学部口腔保健学科 

 

 

 

略歴 

 

 

女子栄養大学大学院栄養学研究科保健学専攻修士課程修了 

福岡県立英彦山青年の家 社会教育主事補 

福岡県公立学校 養護教諭 

福岡県体育研究所 指導主事 

福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課 指導主事 

文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 健康教育調査官 

取得学位 修士（保健学） 

 

担当科目 

 

学校保健、養護実践論、救急処置法、養護概説、健康相談論、教育相談、教職実践演習、

養護実習、研究方法論、卒業研究、卒業研究論文、臨床看護実習、地域口腔保健学実習、

口腔保健指導論 

専門分野 保健養護学 

 

 

所属学会 

 

日本養護教諭教育学会 

日本健康相談活動学会 

日本学校保健学会 

日本健康科学学会 

九州思春期研究会 

現在の研究テーマ 
心身の健康課題の早期発見・早期対応を目指した健康観察アプリの開発とその有効性に

ついて 

 

 

 

教育研究業績 

（著書・学術論文等） 

 

 

 

＜著書＞ 

・養護概説＜第 6次改訂＞（ぎょうせい）2025.3（共著） 

・月経の正しい理解とその対応（公益財団法人日本学校保健会）2025.3（共著） 

・学校保健の動向令和６年度版（公益財団法人日本学校保健会）2024.10（共著） 

・心の健康ハンドブック（公益財団法人日本学校保健会）2024.3（共著） 

・保健室利用状況に関する調査報告書令和 4年度調査結果（公益財団法人日本学校保健

会）2024.3（共著） 

・学校において予防すべき感染症の解説令和 5年度改訂（公益財団法人日本学校保健会） 

 2024.3（共著） 

・新養護概説《第 12版》2023.3少年写真新聞社（共著） 

・アレルギー疾患に関する調査報告書（公益財団法人日本学校保健会）2023.3（共著） 

・教職員のための子どもの健康相談及び保健指導の手引令和 2年度改訂（公益財団法人

日本学校保健会）2022.3（共著） 

・学校における感染症対策実践事例集（公益財団法人日本学校保健会）2022.3（共著） 

・子供の運動器の健康（公益財団法人日本学校保健会）2021.3（共著） 

・学校保健の課題とその対応（公益財団法人日本学校保健会）2022.3（共著） 

・学校保健の動向（公益財団法人日本学校保健会）2021.10（共著） 

・養護教諭ー知っておきたい保健と教育のキーワードー（第一法規） 2021.1（共著） 

・学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン（令和元年度改訂）（公益財団法

人日本学校保健会 2021.3（共著） 
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・学校保健実務必携（第５次改訂版）（第一法規）2020.2（共著） 

・学校において予防すべき感染症の解説（平成 30（2018）年 3月発行）（公益財団法人

日本学校保健会）2018.3（共著） 

・心肺蘇生の実践と AEDの活用（公益財団法人日本学校保健会）2019.2（共著） 

・保健室利用状況に関する調査報告書平成 28 年度調査結果（公益財団法人日本学校保

健会）2018.2（共著） 

・就学時の健康診断マニュアル（公益財団法人日本学校保健会） 2018.3 （共著）他 

＜論文等＞ 

・若松俊昌 , 板垣翔大 , 大沼久美子 , 遠藤伸子 , 久保田美穂 , 松﨑美枝 , 堀田龍也 

（2023.9）保健室への来室情報の記録システムにおける記録の集計機能の開発日本教育  

工学会 2023年秋季全国大会講演論文集 pp.489-490 

・松﨑美枝,遠藤伸子,久保田美穂他（2024.2）健康観察ソフトウェアの開発と健康観察結

果の活用に関する研究日本健康相談活動学会第 20回学術集会抄録集 

・大沼久美子, 遠藤伸子, 久保田美穂, 松崎美枝, 芦川恵美：コロナ禍における ICTを活

用した健康観察の試行-教職員の健康観察を中心に：女子栄養大学 教職課程センター

年報. 2022. 6. 1. 49-60 

・日本養護教諭教育学会誌 Vol.23 No.1,2019  日本養護教諭教育学会：学習指導要領

の改訂と保健教育 

・日本教育工学会 2023年秋季全国大会ポスター発表：若松俊昌, 板垣翔大, 大沼久美子, 

遠藤伸子, 久保田美穂, 松﨑美枝, 堀田龍也：保健室への来室情報の記録システムにお

ける記録の集計機能の開発 2023.09.16-17  

・一般社団法人日本学校保健学会第 69 回学術大会（2023）一般社団法人日本学校保健

学会シンポジウム「新たな時代の養護教諭の専門性と保健室の機能」 

・ 遠藤伸子、久保田美穂、松崎美枝他：朝の健康観察項目と健康観察のアプリケーショ

ン活用に関する研究（2023.3）第 19回日本健康相談活動学会第 19回学術集会集録集  

・第 87 回全国学校歯科保健研究大会（2023）公益社団法人日本学校歯科医会「学校保

健における ICT活用の推進」 

・第 35回日本臨床整形外科学会学術集会（2022.7）日本臨床整形外科学会「運動器検診

ー各地の現状と問題点―」 

・ 第 32回日本小児科医会総会（2021.6）日本小児科医会教育講演 13「児童・生徒の突

然死への対応」学校における心肺蘇生と AED 他 

 

社会活動・社会貢献 

 

（公財）日本学校保健会「女性の健康に関する啓発資料作成委員会」委員（2024.4～

2025.3）、令和６年度全国学校保健・安全研究大会（講師）（2024.11）、（公財）日本学校

保健会「保健室利用状況調査委員会」委員（2016.3）、平成 28年度全国養護教諭研究大

会課題別研究協議会コーディネーター（2017.12）、教育映像等審査(文部科学省)審査員

（2016.4~2024.3）、学校における医療的ケア実施に関する検討会議（文部科学省）オブ

ザーバー（2018~2019）、「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン改訂委員会」（厚

生労働省）委員（2018~2019）、学校保健統計調査の改善に関する研究会（文部科学省）

委員（2018~2019）、「アレルギー疾患対策の推進に関する基本的な指針改訂委員会」（厚

生労働省）委員（2020~2021）、「コロナ禍における児童生徒の調査研究（コロナ禍にお

ける児童生徒の口腔内の変化及び虐待の調査）委員会）」（公益社団法人日本学校歯科医

会）委員（2022~2023）、公益社団法人「エイズ予防財団ポスターコンクール審査会」審

査員（2022~2024）他 

 


