
2024年 4月 1日現在 

教員詳細情報                             九州看護福祉大学 

氏名 西森直美 

連絡先メールアドレス  
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略歴 

 

 

 

（学歴） 

上天草看護専門学校 卒業 

九州看護福祉大学大学院 看護福祉学研究科看護学専攻 修了 

（職歴） 

国家公務員共済組合連合会熊本中央病院 循環器・心臓血管外科・外科  

株式会社ヴィーヴル 訪問看護 

有限会社トータルライフケア 地域密着型サービス  

九州看護福祉大学 実習助手 

取得学位 修士（看護学） 

担当科目 

成人看護学援助論（急性期療養支援）、成人看護学援助論（慢性期療養支援）、

成人看護学方法論、精神看護学方法論、卒業研究、成人看護学実習（急性期

療養支援）、成人看護学実習（慢性期療養支援）、看護統合実習、 基礎看護

学実習Ⅰ･Ⅱ 

専門分野 成人看護学・精神看護学 

所属学会 
日本看護科学学会、日本精神保健看護学会、日本看護学教育学会、日本睡眠

学会 

 

現在の研究テーマ 

 

看護師のメンタルヘルスに関する研究、愛着スタイルに関する研究 

発達障害の就労支援に関する研究、Wellness Recovery Action Plan の実践

と有用性に関する研究 

 

 

 

教育研究業績 

（著書・学術論文等） 

 

 

 

愛着スタイルが影響を及ぼす因子に関する文献検討.九州看護福祉大学紀

要,23(1):47-57:2023. 

日本における愛着スタイル研究の文献検討-看護師のメンタルヘルスへの適

用.日本看護科学学会.第 42 回学術集会.2023. 

発達障害者の対人関係における主観的就労困難感の構成概念の検討.日本看

護科学学会.第 42 回学術集会.2023. 

中小規模病院に勤務する看護師の成人愛着スタイルとメンタルヘルスの関

連.九州看護福祉大学看護福祉学研究科修士論文.2023 

Adult Attachment Styles of Nurses Working in Small and Medium-Sized 

Hospitals and Their Associations with Stress Cognitive Assessment. 27rd 

East Asian Forum of Nursing Scholars,（Hong Kong） 

社会活動・社会貢献 くま WRAP ぷらす（くまらっぷぷらす）ファシリテーター 

 


