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＜基礎看護学実習Ⅰ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習生番号：        ． 

 学籍番号：        ． 

   氏名：        ． 

 



(基礎看護学実習記録 様式 0) 

基礎看護学実習 オリエンテーション内容確認 

この用紙は、①実習オリエンテーション時に、その内容を確認するために使用し、②実習終了時には実習内容を振り返

るために使用するものである。この用紙に記載した内容は、実習要約を記述するときに活かしてください。 

 

Ⅰ．実習期間のあなたのスケジュールを立ててください。日付（月・日・曜）および内容（学内 or病棟に〇を付け、何日

目）を記入。健康管理、学習進度（実習内容、記録の提出締切）を考慮し、実習目的を達成し学習成果を上げるため

の具体的な行動を書いてください。 

月 日 曜 内 容 
提出物締切 

（様式番号） 
具体的な行動計画 

令

和 

 

年 

 

月 

  オリエンテーション 

 

 

 

 

 

 

 

  

病棟  日目 

・ 

学内  日目 

 

 

 

 

 

 

 

  

病棟  日目 

・ 

学内  日目 

 

 

 

 

 

 

 

   

病棟  日目 

・ 

学内  日目 

 

 

 

 

 

 

 

  学内  日目 

 

 

 

 

 

 

 



(基礎看護学実習記録 様式 0) 

Ⅱ．実習開始までに準備したことを書いてください。選択肢がある場合は、一つを選び( )の中に○を入れてください。 

１．病院ボランティア 

１－１．  （    ）①経験した ・ （    ）②経験しなかった  

 

１－２．病院ボランティアを経験した学生は、内容を書いてください。 

 

 

 

 

１－３．病院ボランティアで学んだことを書いてください。 

 

 

 

 

 

２．学習した内容の日常生活への活用 

  例 1：看護技術を日頃の生活へ活かす；手洗いの方法を「手洗い」から「手洗い消毒」に変えて実施した。 

  例２：ボディメカニクスを意識して荷物を持つといった身体の動かし方を変えた。 

  例３：挨拶を必ずするようにし、効果的なコミュニーションになるように意識した。 

 

 ２－１．  （    ）①学習したことを日常生活へ活かした ・  （    ）②学習したことを活かしていなかった 

 

２－２．例１から例３を参照し、あなたが取り組んだ内容を書いてください（３つまで）。 

 

 

 

 

 

 

 

３．あなた自身と周囲の人の健康について、あなたが考えたり取り組んだりした内容を書いてください。 

３－１．あなた自身の健康 

 

 

 

 

３－２．周囲の人への健康 

 

 

 



(基礎看護学実習記録 様式 0) 

Ⅲ．実習目標について教科書の内容を参照し、まとめてください。  （参照教科書：概論；看護学概論、技Ⅰ；基礎看護技術Ⅰ） 

実習目標 事前学習内容 実習期間中に経験した内容 

1) (1) 看護の提供の場（病院・病棟）について教科書の内容をまとめなさい（概論） 

 

 

 

 

 

(2) 

 

看護職以外の職種を挙げ、その連携の必要性をまとめなさい（概論）。 

 

 

 

 

 

（実習後）病院・病棟で行われていた他職種との連携から、看護職者の役割について認識したことをまとめなさい。 

 

 

 

2) 

 

(1) 

 

医療におけるコミュニケーションについてまとめなさい（技Ⅰ）。 

 

 

 

 

 

 

 （2） 看護技術を適切に実践するための要素をまとめなさい（技Ⅰ）。 

 

 

 

 

 

 

 （3） ヘルスアセスメントに必要な技術をまとめなさい（技Ⅰ）。 

 

 

 

 

 

 

（実習後）看護ケアを実施した時の患者の反応から、看護ケア技術について考えたことをまとめなさい。 

 

 

 

 

☆ オリエンテーションまでに記入し、持参する事。 



           実習生番号                   

実習記録（看護師のシャドーイングをした時に見学して学習したことを記録する） 

 1 日目（  月  日  曜日） 2 日目（  月  日  曜日） 3 日目（  月  日  曜日） 

看
護
ケ
ア
実
践 

   

他
職
種
と
の 

連
携
・協
同 

   

課
題 

【2 日目に向けての準備・計画】 【3 日目に向けての準備・計画】 【総括に向けての準備・計画】 

（基礎看護学実習記録：様式 2） 



           実習生番号                   

看護ケア実践記録（学生が患者に実施した看護ケア実践を記録する） 

場面 計 画（患者情報） 実 施（患者の反応、看護学生の対応） 演習との違い 評価（計画、実施について） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

（基礎看護学実習記録：様式 3） 



                                                  実習生番号                   

総 括 

 看護実践経験からの学び 他学生からの学び 指導者からの学び 

内 

容
（見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と
、
経
験
し
た
こ
と
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今
後
の
課
題 

 

 

 

 

 

 

（基礎看護実習記録：様式 4） 


