
生活歴データ （　　　　氏）　　学籍番号（　　　　　　　　　　　　　）　　学生氏名（　　　　　　　　　　　　　　）　　　

＜何をどう書けばよいか＞

・対象者が、どのような経過をたどって今に至ったのかを、左から　「心理学的側面」「社会学的側面」「生物学的側面」に分けて記入する。

・時間的流れにそって、経過ごとに年齢を記入する。

・心理状態を表す特徴的な事実（言動）を記入する。

＜何をどうかけばよいか＞

・対象者の「心理学的側面」「社会学的側面」「生物学的側面」を重ねながら、その人が生きてきた人生を同時につなげて、「その意味」として記入する。

・どのような生活が病気の発症や悪化につながったのかをイメージする。

・自分が対象者の立場に立って、そのときの対象者の置かれた状況をイメージする。

九州看護福祉大学　看護福祉学部　看護学科 精神看護学実習記録【 様式 3 】
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《時間的流れにそって経過ごとに年齢を記入》


