
◆進路決定のプロセスと大学4年間のキャリア支援プログラム 

問合せ先：九州看護福祉大 学生課 就職支援室
TEL：0968-75-1803
E-Mail：shushoku@kyushu-ns.ac.jp
場所：本館１Ｆ 西ウイング（保健管理センター横）

九州看護福祉大学 キャリア支援プログラムキャリア支援プログラム一覧

プログラム名 №
対象
学年

プログラム概要と目的

・就職活動を本格的に開始する最終学年である４年生に対して、就職活動にお
ける注意事項を説明するとともに個人面談の日程を確認する。

キャリアガイダンス

④ １年
・進路を考えていくための情報提供と大学生活の過ごし方について考える。
・現時点での進路希望調査を実施し、進路のニーズを把握する。

⑤ ２年
・進路決定に必要な情報収集の仕方や進路の選択肢を知る。
・進路に関する考えを深め、進路の方向性を考える。
・現時点での進路希望調査を実施し、進路のニーズを把握する。

オリエンテーション

① １年
・キャリア支援プログラムを確認し、それぞれのプログラム概要を知る。
・就職支援室の場所、機能などを紹介し、有効活用を促す。

② ３年
・キャリア支援プログラムを確認し、3年生2学期からの就職活動に向けての
情報提供を行う。

③

実習マナー講座 ⑥ ２年
・実習前に身に付けておきたい挨拶、言葉づかい、コミュニケーション能力の
向上を図る。

就職ガイダンス ⑦ ３年
・就職活動を直前に控えた３年生に対して、最新の就職状況の情報提供、具体
的な就職活動の方法、採用スケジュール及び就活手帳の有効な使用方法などに
ついての理解を図る。

就活マナー講座 ⑧ ３年
・就職活動に特化したコミュニケーションマナー、履歴書の基本的な書き方、
面接のポイント等を習得する。

労働法制セミナー ⑨ ４年
・就職をして、社会人になってからも知っておきたい労働法に関する基本的な
知識を学ぶ。

個人面談 ⑩ ４年
・４年生全員に対し個人面談を実施し、進路希望を確認する。一人ひとりの
ニーズに合った支援を受けることで希望の進路決定を目指す。

自
主
参
加

就職と学修に関する
保護者との地区連絡会

⑪
１年
～

４年

・大学の就職状況、支援体制を確認する。
・本学卒業生による「就職活動」、「国家試験対策」、「職場の状況」等の講
話を聴き、それぞれの活動の具体的イメージを持つ。
・教員、学生、保護者との三者面談を通し、学修や就職に対するアドバイスを
受けることで、学生と保護者の不安を解消する。

合同就職説明会

学
科
毎
の
取
り
組
み
（
原
則
全
員
参
加
）

４年

応用Ⅱ

⑫
３年
４年

・九州、関東、関西地区等の病院・施設が多数参加し、本学で４月、９月の年
２回開催する。各ブースでは、採用担当者や本学卒業生による病院概要、採用
に関する説明があるため、情報収集の貴重な機会とする。

ライフプランニング講座 ⑬
１年
２年

・将来の生活設計を考えるなかで、自分のお金との関わり方や、働くこと、社
会との関わり方について学ぶ講座。

・就職筆記試験に向けて、基礎的な学力と勉強の仕方を養う講座。就職試験で
多く出題される数学と国語の分野を中心に学習する。

就職筆記試験
対策講座 ※有料

基礎 ⑭
１年
～

３年

・公務員、医療機関、福祉施設、民間企業希望者向けの就職対策講座。「文章
理解」「基礎数学」「資料解釈」「数的推理」「判断推理」の科目を学習す
る。

・目前に迫った4年生での試験に向けて「人文科学」「自然科学」「社会科
学」の科目の学習と「論作文」「面接カード・面接対策」など二次試験の対策
講座。

３年
４年

・スーツの正しい着方、身だしなみのマナーを学び、自身の好感度アップにつ
なげる講座。

⑱ ３年
・専門の講師より、基本的な原稿用紙の使い方、小論文と作文の違い、構成の
ポイントなど、就職試験に必要な小論文と作文の書き方について学ぶ講座。

⑲ ３年
・履歴書を作成する際の注意点を確認する。そして、実際に履歴書を書くこと
を通して、その作成の仕方を学ぶ。またワークを通して、自身の経験をどのよ
うに表現したらよいかを考える。

・模擬面接を通して、面接での立ち居振る舞いや応答について学ぶ。

・就職試験で採用されることが多くなったＳＰＩ検査（能力検査・性格検査）
を実際に体験し、自己の能力や性格を客観的に把握することで自己理解を深め
る。

１年
～

３年

⑳ ３年

⑯
２年
～

４年

⑰ ３年

身だしなみ講座

就
職
活
動
サ
ポ
ー

ト
講
座

ＳＰＩ3対策講座

応用Ⅰ ⑮

小論文対策講座

履歴書作成講座

面接対策講座

㉑

自分を知る 
・職業観、人生観、 

 価値観を整理する 

・人生のプラン、  

・目標を考える 

・自分の能力を高める 

社会を知る、 

進路を考える 
・職業、職場の情報収集 

・社会を知る 

・進路の選択肢を知る 

進路の選択、 

応募 
・選択するための情報収集 

・スケジュールの立て方 

・履歴書、ＥＳの作成 

・応募のルール、マナーを知る 

採用試験、 

入学試験など 
・情報収集 

・面接  ・小論文 

・筆記試験 

・集団討論 

・実技 

１ ～ ２ 年 生 ３ 年 生 ４ 年 生 

課外活動（部・サークル活動、学友自治活動、ボランティア、 

アルバイト、地域との関わりなど）のなかで、養っていく、知っていく 

進路決定 

キャリア支援プログラムへの参加 

４年生全員 個人面談⇒ニーズに合わせた個別の就職支援 

【1年生 キャリアガイダンス】 
・大学生活の振り返り→自分の現状整理 

・卒業後の進路状況の情報提供 

・大学生活で取り組んでよかったこと 

 （卒業生アンケートより） 

・よりよい学生生活を送るための 

 時間管理、目標管理、コミュニケーションのコツ 

【2年生 キャリアガイダンス】 
・働く場所を知る  

・進路情報の見方 

 （求人票、会社情報） 

・進路情報の収集の仕方 

・選択肢を知る＝自分の将来像を考える 

【3年生 就職ガイダンス】 
・就職状況の情報提供 

・就活スケジュールについて 

・就職情報の見方 

・進路情報の収集の仕方 

 （就職サイト、ライブキャンパス） 

・応募までの活動 

 （合同就職説明会、見学、インターンシップ） 

・応募書類の作成の仕方 

 （履歴書の書き方） 

・採用試験の情報提供 など 

【2年生 実習マナー講座】 

【3年生 就活マナー講座】 

【
学
科
毎
の
取
組
み
】
 

 【4年生 労働法制セミナー】 

【3年生春休み就職活動サポート講座】 
・身だしなみ講座 

・履歴書、面接での自分の伝え方講座 

・面接対策講座 

・小論文対策講座 

・ＳＰＩ対策講座 

【1・2年生向けライフプランニング講座】  【3・4年生 合同就職説明会】 
【
自
主
参
加
】
 

【1～4年生 地区連絡会 (卒業生講話) 】 
※1年生は9月のみ参加可   

6月～9月にかけて本学2回地方会場6会場で開催。 

卒業生を招いて就職活動や国家試験対策、現在の 

仕事について講話。 

【1～4年 就職筆記試験対策講座】 
・公務員試験対策 

・就職試験一般教養対策 

学科毎の正課授業（講義、演習、実習、教員への相談など）での学び 



5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

⑬ライフプランニング講座 ④キャリアガイダンス ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（9月 本学会場に学生のみ参加可）

⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑥実習マナー講座 ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑬ライフプランニング講座

⑭就職筆記試験対策講座/基礎
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑦就職ガイダンス ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ

⑭就職筆記試験対策講座/基礎 ⑧就活マナー講座
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月）

⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月）
⑫合同就職説明会 ⑨労働法制セミナー
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月）

 ⑩個人面談（4～5月）

⑬ライフプランニング講座 ④キャリアガイダンス ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（9月本学会場に学生のみ参加可）

⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑥実習マナー講座 ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑬ライフプランニング講座

⑭就職筆記試験対策講座/基礎 
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑦就職ガイダンス ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ

⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑭就職筆記試験対策講座/基礎 ⑧就活マナー講座
⑫合同就職説明会
㉑身だしなみ講座

③オリエンーション ⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑫合同就職説明会
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑨労働法制セミナー ㉑身だしなみ講座

 ⑩個人面談（4～5月）

⑬ライフプランニング講座 ④キャリアガイダンス ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（9月本学会場に学生のみ参加可）

⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑥実習マナー講座 ⑬ライフプランニング講座

⑭就職筆記試験対策講座/基礎 
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑦就職ガイダンス

⑫合同就職説明会 ⑭就職筆記試験対策講座/基礎 ⑧就活マナー講座
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑫合同就職説明会 ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ

㉑身だしなみ講座

③オリエンテーション ⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑫合同就職説明会 ⑨労働法制セミナー
⑫合同就職説明会 ㉑身だしなみ講座
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月）

 ⑩個人面談（4～5月）

⑬ライフプランニング講座 ④キャリアガイダンス ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（9月本学会場に学生のみ参加可）

⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑥実習マナー講座 ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑬ライフプランニング講座

⑭就職筆記試験対策講座/基礎
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑦就職ガイダンス ⑧就活マナー講座 ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ

⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑭就職筆記試験対策講座/基礎
⑫合同就職説明会
㉑身だしなみ講座

⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑫合同就職説明会
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑨労働法制セミナー ㉑身だしなみ講座

 ⑩個人面談（4～5月）

⑬ライフプランニング講座 ④キャリアガイダンス ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（9月本学会場に学生のみ参加可）

⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑥実習マナー講座 ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑬ライフプランニング講座

⑭就職筆記試験対策講座/基礎 
⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑦就職ガイダンス

⑫合同就職説明会 ⑭就職筆記試験対策講座/基礎 ⑧就活マナー講座
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月） ⑫合同就職説明会 ⑮就職筆記試験対策講座/応用Ⅰ

㉑身だしなみ講座

⑪就職と学修に関する保護者との地区連絡会（6～9月） ⑫合同就職説明会 ⑨労働法制セミナー
⑫合同就職説明会 ㉑身だしなみ講座
⑯就職筆記試験対策講座/応用Ⅱ（4月～6月）

 ⑩個人面談（4～5月）

●学年毎の目標 １年生：大学生活と学修が進路選択に大きく影響することを知ることで、日々の学生生活への意識を高める。
２年生：進路選択のための活動について具体的なイメージを持つことで、自ら将来のために学びを深め、情報収集を行う意欲を高める。
３年生：これまでの経験から具体的な進路選択ができるようになる。 就職活動に向かう準備を行う。
４年生：大学で身につけた力をどう社会で生かしていくか、卒業後の生活も見据えて、進路決定を行う。

3年生

4年生

                                                   平成２９年度　キャリア支援プログラム   　                          ※青字は学科毎で取り組む講座等（原則全員参加）

4月

【春休み就職活動サポート講座】
⑰ＳＰＩ3対策講座 ⑱小論文対策講座 ⑲履歴書作成講座
⑳面接対策講座 ㉑身だしなみ講座

【春休み就職活動サポート講座】
⑱小論文対策講座 ⑲履歴書作成講座
⑳面接対策講座 ㉑身だしなみ講座

②オリエンテーション

【春休み就職活動サポート講座】
⑰ＳＰＩ3対策講座 ⑱小論文対策講座 ⑲履歴書作成講座
⑳面接対策講座 ㉑身だしなみ講座

看
護
学
科

1年生
①オリエンテーション

2年生
⑤キャリアガイダンス

3年生

②オリエンテーション
⑫合同就職説明会

③オリエンテーション

4年生

4年生

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ

ン
学
科

1年生
①オリエンテーション

2年生
⑤キャリアガイダンス

社
会
福
祉
学
科

1年生
①オリエンテーション

2年生
⑤キャリアガイダンス

3年生

②オリエンテーション

鍼
灸
ス
ポ
ー

ツ
学
科

1年生
①オリエンテーション

2年生
⑤キャリアガイダンス

3年生

②オリエンテーション

4年生
③オリエンテーション

4年生

③オリエンテーション

口
腔
保
健
学
科

1年生
①オリエンテーション

2年生
⑤キャリアガイダンス

3年生

②オリエンテーション

【春休み就職活動サポート講座】
⑰ＳＰＩ3対策講座 ⑱小論文対策講座 ⑲履歴書作成講座
⑳面接対策講座 ㉑身だしなみ講座

【春休み就職活動サポート講座】
⑰ＳＰＩ3対策講座 ⑱小論文対策講座 ⑲履歴書作成講座
⑳面接対策講座 ㉑身だしなみ講座


