
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

  

 山旅と文庫本       山旅と文庫本      

  
リハビリテーション学科 教授 川俣幹雄 リハビリテーション学科 教授 川俣幹雄 

                                                
  
  

今年の夏、久しぶりに山旅に出かけました。出発の朝、ザックの重さを量ってみると

10 数キロ。さすがに重く感じました。“削れるものは？”と思案し、まず衣類と行動食

の一部を削りました。さらに、ひげそりの柄の部分を外し、替刃だけにしました。こう

なると数 10 グラム単位の“真剣勝負”です。そして最後まで迷ったのが、文庫本です。

自宅の本棚から何気なく一冊の文庫本を選び、すでにザックの片隅に入れてあったのです。

迷ったあげく、文庫本は持っていくことにしました。 
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自宅の本棚から何気なく一冊の文庫本を選び、すでにザックの片隅に入れてあったのです。

迷ったあげく、文庫本は持っていくことにしました。 
登山基地に着いてまず遭難情報を確認すると、数日前に凍傷が 1 件、滑落事故が 2

件発生し 1 名の方が亡くなっていました。気を引き締めて入山します。初日は B 沢ま

で進み、一泊します。翌朝は冷たい雨でした。今日は急な岩稜帯を登り山頂を目指しま

す。雨を含むとザックはますます重たくなります。そこで、さらにザックの中身を軽く

することを決意しました。まず、飴玉を 8 個、T シャツを１枚、粉末状のスポーツ飲料

を 1 包削りました。そして最後まで迷ったのが、文庫本です。結局、文庫本も置いて

いくことにしました。強風と雨のなか急登を繰り返し、何とか午前 11 時頃に 3000 メ

ートルを超える頂に立つことができました。午後から天候は急速に回復し、山脈は雲海

とブロッケン（光の環）に包まれました。 
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とブロッケン（光の環）に包まれました。 
ところで今や、スマートフォンで電子書籍が読める時代です。便利な機能は活用した

いものです。しかし、文庫本の質感と重さは電子媒体には代えがたいものがあります。

この感覚は大切にしたいものです。ふと何かに興味が湧いたとき、あるいは悩みを抱え

ているときに一冊の文庫本と巡り合うと、新しい世界が開けたような気持になることが

あります。文庫本は人の心を豊かにしてくれます。今回、山頂までは旅を共にすること

はできませんでしたが、デジタルの時代にこそ“ポケット”のどこかに、手で触れるこ

とができる一冊の文庫本を忍ばせておきたいものです。 
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◇『もやしもん』全１３巻（完結） ◇『もやしもん』全１３巻（完結） 

石川雅之著 講談社 石川雅之著 講談社 

2005 年 2005 年 
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専任講師 森下志子 専任講師 森下志子 

  
  
  表紙写真については最後のページへ Go! 

  特集 1 

 教員おすすめ図書２本立て！ このマンガは、アニメ・ドラマ化もされたのでご

存知の方も多いことと思います。 
このマンガは、アニメ・ドラマ化もされたのでご

存知の方も多いことと思います。 
肉眼で菌やウイルスを見ることの出来る主人公、

沢木惣右衛門直保が農業大学に入学し、マニアな教

授・先輩たちと大学生活を過ごしながら、菌を通し

て発酵などについて学んでいくという、一風変わっ

た設定のお話です。直保が見ている（マンガに出て

くる）菌たちが、かわいらしく、活き活きと（あり

えないくらいに）自己主張をしています。随所に菌

たちによる自己主張（解説）があり、読むだけで菌

たちのことを楽しく知ることができます。 
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特集 ２ 

 図書館ウィークについて♪ 

 作者は子供向けの絵本（もやしもん 「きんのオリ

ゼー」 てをあらおう 他）など「衛生」と「食育」

をテーマとした絵本を出版、風疹について学べる漫

画を作成（2013 年 5 月 13 日に、著者の Twitter で
公開されました）など衛生教育の面にも活動を広げ

ています。 

作者は子供向けの絵本（もやしもん 「きんのオリ
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をテーマとした絵本を出版、風疹について学べる漫

画を作成（2013 年 5 月 13 日に、著者の Twitter で
公開されました）など衛生教育の面にも活動を広げ

ています。 

表紙写真については最後のページへ Go! 

アニメやドラマでご存知の方も、機会があればコ

ミックを手にとってみられてはいかがでしょう？ 

マンガとしてはありえないほどの文字量で、発酵（特

にお酒）に関わる知識を語っています。食欲の秋、

世界のビールでオクトーバーフェストはいかがでし

ょう?くれぐれも飲みすぎにはご用心くださいね。 

アニメやドラマでご存知の方も、機会があればコ

ミックを手にとってみられてはいかがでしょう？ 

マンガとしてはありえないほどの文字量で、発酵（特

にお酒）に関わる知識を語っています。食欲の秋、

世界のビールでオクトーバーフェストはいかがでし
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今回のひとこと 

今日という一日は、明日という日 
二日分の値打ちを持っている。 

（ベンジャミン・フランクリン）

詳しく知りたい人は・・・ 

『人を動かす魔法の言葉』  

６６頁へどうぞ♪ 

 

配架場所：開架 ２階  

請求記号：159.84||Sa25 

 

 
◇ 『雨天炎天 

―ギリシャ・トルコ辺境紀行』 

  村上春樹著 新潮文庫 

1991 年 

 

リハビリテーション学科 

 専任講師 吉田勇一 

 

 

 

 

紀行集は、読者が訪れた経験のない土地を案内し

てくれます。今回紹介するのは、エーゲ海から黒海

沿岸の旅物語です。 
ギリシャでは修道院を歩いて回り、トルコを日本

車で走り回る情景が村上風に描かれています。旅に

食はつきもので、ギリシャではウゾーとルクミ

(locum)、トルコではパンとチャイが紹介されていま

す。ルクミは、「ナルニア国ものがたり」の白い魔女

がエドマンドを誘惑したお菓子です。著者によると、

「貪るようにルクミを食べる。この甘さが今ではも

う何とも言えない。至福である。口の中にこのゼリ

ー菓子をほおばると、心地良い甘さが体じゅうの細

胞にまでずううんと滲みわたっていくのが感じられ

る。」という表現になります。確かに魔女に誘惑され

るかもしれません。著者の「飲食」に関する描写は

非常に定評があり、小説の中の食事を紹介した本（岡

本雨: 村上レシピ, 青春文庫,2012）も出版されてい

ます。また、著者の作品は国内外で研究されており、

この夏、台湾の淡江大学には「村上春樹研究室」が

設立されました。世界が注目している日本人作家の

作品を是非ご一読ください。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

開館カレンダー 
 

2014 年 10 月～2015 年 3 月 
 

 通常開館 9：30 - 19：00 

 延長開館 9：30 - 20：00 

 短縮開館 9：30 - 18：00 

 休館日 
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お知らせ  

教員おススメ図書②  
◎ 図書館ウィープレイベント 

《 平成 26 年 10 月４日(土) 》 
図書館ウィークのプレイベントとして、選書ツアー 

 を実施します。読みたい本がある方、興味のある本を 

探している方、図書館に置いてほしい本を選ぶチャン 

スです。ぜひご参加ください。 

詳細はホームページや図書館内のポスターをご覧下 

さい。申込制ですので、参加希望者は図書館カウンタ 

ーまでお申込ください。 

 
◎図書館ウィークを開催します 
  《 平成 26 年 10 月 27 日～11 月 8 日 》 
 今年度も図書館ウィークを開催します。好きな本の会

など、様々なイベントを実施します♪ 

また、本年も九州地区大学の図書館イベント Library 

Lovers’キャンペーンにも参加します。 

 皆さんの参加をお待ちしています。“読書の秋”を一緒

に楽しみましょう。 

図書館ウィークのイベントの詳細は図書館内ポスター

をご覧ください。 

 

◎企画展示のご案内 
今回の企画展示は「点字の本」です。点字についての

本はもちろんですが、「ぐりとぐら」シリーズをはじめと

した点字で読む絵本も展示しています。 

 点字の講義を履修した方は、読んでみてはいかがでし

ょうか。また、講義を受けていない方も点字に触れる良

い機会です。子どもの頃読んだ懐かしい絵本や、迷路を

題材としたユニークな絵本など、楽しみながら読むこと

ができます。ぜひ、手にとって触れてみてください。 

 10 月中旬からは選書ツアーや Library Lovers’キャ

ンペーンの本に入れ替えです。こちらもお楽しみに！ 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

表紙の紹介 
今回の表紙は、リハビリテーショ

ン学科３年生の治療前の検査技術習
得を目指した演習の様子です。 

確実な技術をもち、相手の立場に
立った治療ができる立派な理学療法
士を目指してくださいね。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

10 月 

 

     

日 月 火 水 木 金 土 
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2 月      

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

       

3 月       

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 3

1 月       

日 月 火 水 木 金 土

1     

    1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

編集後記 

10 月になり、４年生の皆さんは国家試験の 
勉強に励まれている頃でしょう。 

図書館で問題集を借りたり、勉強していたりす
る姿を見るたびに“がんばれ”と思っています。 
 また、残すところ半年となった学生生活を有意
義に過ごしてもらえれば幸いです。 

８6 5 7 
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