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  本を読まなければ、 

日本文化が崩壊する？ 
     

   リハビリテーション学科 教授 加藤浩 
  

 4 月と言えば桜の季節、日本で桜と言えば、やはり「入学式」というイメージが、

皆様も強いのではないでしょうか。九州看護福祉大学も 4 月 2 日に入学式がありま

した。新入生の皆様におかれましてはご入学おめでとうございます。これからの 4
年間、自らの夢、そして、目標に向かって精一杯頑張って欲しいと思います。さて、

この入学式の時期ですが、実は世界共通のものではなく日本独自の学校文化です。

ちなみにアメリカ、イギリスでは 9 月、オーストラリアでは 1 月～2 月、フィリピ

ンでは 6 月が主流のようです。そこで、今回はこの日本の文化について、本を読む

という視点からお話ししてみたいと思います。とある日曜日、ふらっと出かけた自

宅近くの図書館で何気なく手にした本（遠藤周作著）をパラパラと読んでいると、

「 ．．．．本を読まなければ、日本の文化が崩壊する」という文章が目に入り、思わ

ずページをめくる手が止まりました。詳しく読んでみると、次のようなことが書か

れていました。「子供には我慢をさせなさい。我慢ができなければ数学の力（1 つ

の答えを目指し辛抱強く諦めずに取り組む力）が弱くなる。数学が弱くなれば科学

立国日本が衰退する。さらに、子供には本を読ませなさい。本を読まなければ、国

語の力が弱くなる。国語が弱くなると日本の文化が崩壊する．．．．」なるほどと思い

ました。確かに日本語は敬語等に代表される多様な表現方法があり、日本という国

は相手の立場を重んじる「調和、協調」の文化が特徴の１つであると思います。し

かし、昨今、漢字や文章が書けない、他者とのコミュニケーションが取れない若者

が多くなってきたとしばしば耳にします。大学においても日本語リテラシー（日本

語を使いこなす能力）なる講義が組まれているところもあるようです。外国人留学

生さんなどが受講するのは理解できますが、日本人の学生さんが、大学で学ぶとい

うことには若干、違和感を感じてしまいます。これは高度情報化（ネット）社会の

普及で読書する時間が減ってきたことも影響しているのかもしれません。どちらに

せよ日本の文化を維持していくためには、この国語力は不可欠だと思います。何か

と忙しく時間に忙殺されがちな現代社会だか

らこそ、敢えて少しペースを落とし、気分転

換に自分の好きな本を楽しむ時間（心のゆと

り）も大切にしていきたいと思います。 
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◇『ひらめき脳』 
茂木健一郎 新潮新書  

2006 年 

 

 
リハビリテーション学科 
専任講師 浅海靖恵                     

 
№２０ ２０１３．４ 

 

図書館だより 
 
 

発行：九州看護福祉大学附属図書館 
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入学・新学期おめでとう！ 

 
表紙写真については最後のページへ Go! 

脳というものは、本当に神秘的で、面白い

ものです。著書には某テレビ番組で紹介された

「アハ・ピクチャー」が載せてあり、読者は一

瞬見ると何が描かれているかわからない絵を

よく見て、意味のある画像が浮かび上がらせる

（＝ひらめく）ことからスタートします。ひら

めきとはなにか？ひらめく瞬間に脳で何が起

きているのか？どのような時にひらめきやす

いか？「ひらめきは脳の空白から」・・脳

にゆとりがあれば、そのスペースに何か新しい

情報が入ってくることが期待できます。つまり

リラックスできる環境にいると、ひらめきが生

まれやすくなるそうです。「ひらめきの原料

は知識と経験」・・ひらめきが起きやすい

脳になるには、まずは基礎的な学習が、ひらめ

き力を鍛えるためには、物事について徹底的に

考え抜いた上で他者との交流･偶然の事象の観

察を大事にするという要素が必要なのだとか。

たくさんの本を読む、多くの人と会話すること

も、単に知識を増やすだけでなく、ひらめきを

生み出すためのトリガーを増やすのに有用で

あるということです。他、ひらめきの正体につ

いて楽しくわかりやすく解説してくれていま

すので、脳科学に興味のある学生さんにぜひお

薦めの一冊です。 

特集 1 
   教員おすすめ図書２本立て！ 

特集 2 
映画 DVD ランキング 2012！！ 

表紙写真については最後のページへ Go! 
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今回のひとこと 

初めの一歩は 
自分への尊敬から 

（ニーチェ） 

詳しく知りたい人は・・・ 

『超訳ニーチェの言葉』  

1 頁へどうぞ♪ 

 

配架場所：開架  

請求番号：134.9||N71 

 

 

 
◇ 『壊れた脳  

生存する知』 
 山田 規畝子 角川学芸出版 

2009 年 

 
リハビリテーション学科 
 専任講師 福留英明 

 

 

 

医療・福祉を学ぶ学生にとって、「高次脳

機能障害」は耳慣れた言葉でありながら、「雲

をつかむようなものでよく解らない」と感じ

ている人は多いのではないでしょうか？こ

のような方に是非、おススメする一冊です。

著者は三度の脳出血で高次脳機能障害を抱

えた女性医師であり、脳に損傷を受けた人に

しか解らない貴重な体験を医師ならではの

洞察力で克明に綴っています。 

例えば、「階段」はアコーディオンの蛇腹

の様にただ横走する直線の繰り返しに見え

てしまうそうです。前に歩く人の頭がだんだ

ん下がっていくので下りる階段と解るので

すが、それでも「わからないという不安」は

階段を見れば見るほど募るそうです。このよ

うに、実際に周囲をどのように感じ、どのよ

うな苦悩や葛藤が繰り広げられているかが

具体的に記されています。さらに、これらの

奇怪な体験に対して、著者は科学的な根拠を

求め、数々の挑戦（リハビリ）で検証してい

ます。この障害へ向き合う著者の姿勢と行動

が、リアリティーのある高次脳機能障害の

「葛藤と苦悩」を知り、「体験と挑戦」を感

じさせてくれます。 

尚、著書は 2004 年初版である単行本の文

庫版であり、新たな体験も追記されています。 

 

 

 

 

 

開館カレンダー 
お知らせ  映画 DVD 人気ランキング！！   教員おススメ図書

2013 年 4 月～6 月 ◎選書ツアーを開催します！  

 ご存知でしたか？図書館では、専門の    ４月２０日（土）13：00～１５：００ 
 通常開館 9：30 - 19：00 

 延長開館 9：30 - 20：00 

 短縮開館 9：30 - 18：00 

 休館日 

図書や雑誌だけでなく、映画の DVD も に、熊本市内、または近郊の書店で行います。 
見れますよ！ 図書館に置いて欲しい本を、実際に書店で選べる 
 絶好の機会です。ぜひご参加下さい。 

そこで、昨年の人気タイトル、ベスト３

を大発表します！ 
申込制ですので、参加希望の方は、図書館カウンタ 

ーまでお申込ください。 
 お気に入りの映画はランクインしていますか？  

  

５月     

  

 

日 月 火 水 木 金 土

      1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

６月       

日 月 火 水  木 金 土

      1 

2 3     4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

４月      

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

◎企画展示のご案内 

30       

 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

ベスト３では、最近公開された、日本の映画が人気でしたが、

「英国王のスピーチ」「オーケストラ！」「クリスマスキャロル」

といった近代を舞台にした外国の映画もよく見られていまし

た。 

 

図書館では、皆さんが見たい映画のリクエストも募集中で

す！ 

 

図書館エントランスの入館ゲート前にあるリクエストカー

ドに記入して、意見箱までお願いします。近くには、カタログ

やリーフレットもおいてありますので、参考にご利用ください。 

 

 

  今回の展示は、「資格取得に役立つ本！」の特集です。 順位 人気タイトル

一人暮らしをはじめた人にむけて、料理や暮らしの 

本も同時展示。ぜひご覧下さい。 

 

◎「図書館クラブ」メンバー大募集！ 
  よりよい図書館を目指して、いろいろな企画を一緒 

に発信しませんか？たくさんの参加をお待ちしていま 

す。興味のある方は、スタッフにお声かけ下さい。 

 

◎軽読書コーナー雑誌の入替 
  図書館では１階、軽読書コーナーにある一般雑誌の 

 入れ替えを検討しています。置いて欲しい雑誌があり 

ましたら、図書館エントランスにある意見箱までお願 

いします。 

 
◎電子ブックの導入 
  冊子体の利用も多い「看護のための最新医学講座」 

の電子ブックを導入しました。図書館ホームページ 

からご利用ください。 

学外から利用するためには、個人 ID が必要です。 

所定のページから登録申請後、ご利用ください。 

 

◎看護師・保健師国誌ウェブ利用開始！ 
 「看護師・保健師国家試験問題 WEB」法人サービ 

スが学内のパソコンで利用できるようになりました。  

 図書館ホームページから利用できます。国家試験対 

策にぜひご活用下さい。 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

表紙の紹介 
今回の表紙は、リハビリテーション
学科就職ガイダンスの様子でした。
みなさん真剣ですね。希望の職場を
目指して、がんばってくださいね！ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

サマーウオーズ （日・2009 年） 
 
 

パラダイス・キス （日・2011 年） 
 

第 

逆転裁判 （日・2012 年） 
1 
位 

ワイルド・スピード （米・2011 年） 

荒川アンダーザブリッジ （日・2012 年） 
 
 

カイジ 2 （日・2011 年） 
 

第 

ステキな金縛り （日・2011 年） 
２ 
位 

花より男子 （日・2008 年） 

アイアンマン （米・2010 年） 
 
 

うさぎドロップ （日・2011 年） 
 
 

岳 （日・2011 年） 
 
 

高校デビュー （日・2011 年） 
 
 

サッド・ムービー （韓・2006 年） 
 

シャーロックホームズ （米・2011 年） 

第 
３ 
位 

スパイキッズ４ （米・2011 年） 

スペック天 （日・2012 年） 

ソーシャル・ネットワーク （米・2010 年） 

僕たちは世界を変えることができない （日・2011 年） 

僕等がいた 前編 （日・2012 年） 

マイ・ブルーベリー・ナイツ （香仏・2007 年） 

マダガスカル 2 （米・2008 年） 

編集後記 
 
新入生の皆さんご入学おめでとうございます。 
図書館では学習に役立つ資料を取り揃えて 
皆さんのご来館をお待ちしています。 
在校生の皆さんも、新入生の皆さんも、 
どんどんご利用ください。 
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