
2003年よりフリーのインストラクター（エアロビクス、パーソナルト

レーナー、健康運動指導士）として活動を始める。その後、姿勢
の改善や体幹に興味を持ち、ピラティストレーナーの道へと進む。 

現在Kiを拠点とし、熊本東京で活動している。 

ホームカミングデー開催！！ 
今年のホームカミングデーは、朝の情報番組「スッキリ」でおなじみの 
リポーター 阿部祐二さんによるトークショーを開催します！！ 
RKKアナウンサーの福島絵美さんとともに「心の開き方」をテーマに 
いろんなことを話していただきます。リポーターやパーソナリティなら 
ではの裏話や人とコミュニケーションを取るうえでのコツなども聞ける 
かも！！ 
同窓生のご参加を心からお待ちしています！！ 
 

九州看護福祉大学同窓会事務局 0968-75-1850 dosokai@kyushu-ns.ac.jp お問合わせ TEL mail 

土 10月26日 
定員先着100名 

（〆切10月21日） 

場所：九州看護福祉大学 本館５F ５４４教室 

13:00〜14:30（受付12：30） 

阿部祐二 氏プロフィール 
1958年生まれ 早稲田大学政治経
済学部卒。特技：英語（ネイティブ）、
マラソン、ゴルフ。趣味：東京ディズ
ニーランドに行くこと。出演：NTV 
スッキリ レギュラーリポーター、RKK
ラジオ「阿部祐二の気まぐれジャー
ナル」等 

阿部祐二トークショー「心の開き方」 

入場無料 
託児所あり 

申込〆切：令和元年10月21日（月） 
※左記ＱＲコードを読み取っていただき、申込みフォームに必要事項(氏名、
学籍番号、学科、連絡先、住所、勤務先、託児所利用の有無)をご記入のう
え申し込みをお願いします。 
※託児をご希望の方は、お子様の人数、年齢をご入力ください(託児所利用
を希望される場合は着替え・ミルク・おむつ等各自でご用意をお願いします) 


