


ラウンジ

附属鍼灸臨床センターラウンジ

今年３月、ラウンジが新しく生まれ変わりました。

複 数 人 で 利 用 で き る テ ー ブ ル や ソ フ ァ、個 別 利 用

の テ ー ブ ル を 設 置 し て い ま す。ラ ン チ 利 用 は も ち

ろん、友達と集まって課題に取り組んだり、授業の

合 間 に 話 し た り、窓 の 外 に 広 が る 景 色 を 眺 め な が

ら 1 人でくつろいだりと、学生なら誰でも自由に利

用できる開放的な空間です。

思い思いの時間を過ごせる

カフェのようなリラックス空間
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患者さまへの接し方や問診の

仕方など、実際の現場で学ぶ

ことができます。

矢野 夢佳さん

社会福祉学科 2 年

宮崎県 宮崎北高等学校 出身

Favorite Spots
九看大 

この場所、
知ってる!?

本センターは、学生の鍼灸臨床実習施設として、鍼灸医

学 に 関 す る 学 術 研 究 施 設 と し て、そ し て 地 域 住 民 の 皆

さ ま の 健 康・福 祉 増 進 の た め の 施 設 と し て 運 営 さ れ て

います。鍼灸医学の啓発・普及・発展にかかわる拠点と

しての役割を担う施設です。

セ ン タ ー の 鍼 灸 師 は、多 職 種 の 医 療 関 係 専 門 職 者 と の

連 携 を 大 切 に し な が ら、一 人 ひ と り の 患 者 さ ま と 向 き

合っています。鍼灸臨床実習時には、実習生が教員指導

のもとに、患者さまの施術に加わります。

大学に設置された

鍼灸施術専門の治療所

附属鍼灸臨床センター
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令和５年度卒業生より卒業

記念品として贈呈された、

かわいい卵型のチェアもあ

りますよ！

学生の要望に沿ってリニューアル

し、快適に過ごすことができるよう

になりました。勉強に集中したいと

き、リラックスしたいときに利用し

ています。

不調が改善された患者さまと喜び

を共有することができます。笑顔

で元気に帰られる姿を見て、とて

も嬉しくなります。

ココが    
お気に入り！

詳しくはこちら ▶

藤田 航大さん

鍼灸スポーツ学科 4 年

福岡県 香椎高等学校 出身

ココが    
お気に入り！
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タイトル 漢文力

著者 加藤 徹 著

出版社 中央公論新社

タイトル
学習設計マニュアル 

「 おとな 」になるための
インストラクショナルデザイン

著者 鈴木 克明・美馬 のゆり 編著

出版社 北大路書房

タイトル 調査されるという迷惑 
フィールドに出る前に読んでおく本

著者 宮本 常一・安渓 遊地 著

出版社 みずのわ出版

引用されている漢文が時代を経て

読み継がれてきたもので、パワー

ワードの結晶のような本です。特

に老荘思想の漢文を読むと、日常

の思考が凝り固まったものである

ことを思い出させてくれます。

内田 匠治専任講師

鍼灸スポーツ学科

専門分野 … 鍼灸学、東洋医学

本書には先達の経験が豊富に書か

れており、対象に真摯に向き合い研

究する事の大切さを示してくれま

した。我々が調査研究をする際に気

をつけなくてはいけない事を改め

て提示してくれる一冊です。

米田 政葉助教

社会福祉学科

専門分野 … 福祉疫学、精神保健

現 在 の 日 本 経 済 の 停 滞 を「 民 主

主 義 の 劣 化 」と い う 視 点 か ら 考

え る こ と を 学 び ま し た。若 者 の

政 治 離 れ が 懸 念 さ れ る 中、若 者

の未来を考える時に避けること

はできないテーマであると再認

識できました。

宮原 夕香利助教

口腔保健学科

専門分野 … 障害者歯科

教える側、学ぶ側の立場でそれぞ

れ「 学習目標 」があると思います。

本書では、学習目標を達成するた

めの準備の方法や考え方、進め方、

振り返り方法が具体的に記述され

ており、多くの学びがありました。

宮良 広大助教

リハビリテーション学科

専門分野 … �神 経 理 学 療 法 学、物 理

療法学

法という観点から保健・医療・福祉

の意義を考えることができる本と

して選びました。この本を通して、

現代における少年司法や家庭裁判

所に求められる役割、少年法の理念

を改めて考えることができました。

寺本 奈津樹専任講師

基礎・教養教育研究センター

専門分野 … �法 学（ 少 年 司 法・刑 事

司法 ）

不思議の国と現実世界がリンクし

て進んでいくという内容で、とて

も完成度が高く結末の意外性に衝

撃を受けました。この本から、先

入観や思い込みを捨てることの大

切さを学びました。

松田 哲尽さん

リハビリテーション学科 2 年

熊本県 人吉高等学校 出身

心理学やメタ認知等を使った会

話が紹介されています。雑学的な

要素もあり読んでいるうちに惹

き込まれていき、日々の会話や授

業で行う問診の練習にも活かす

ことのできる魅力的な一冊です。

山戸 湧心さん

鍼灸スポーツ学科 2 年

熊本県 ルーテル学院高等学校 出身

活用してる？附属図書館

保健・医療・福祉分野に関する国内外の蔵書を持つ附属図書館。授業やレポート課題の資料だけでなく、資格

取得のための図書も充実しており、書店への選書ツアーで学生の皆さんが選んだ小説や一般書も人気です。

図書の購入希望申込み制度もあります。静かで落ち着いた環境で学習を深めることができ、国家試験の時期

には日曜日や祝日も開館し勉強をサポート。

地域に開放しているため、医療従事者の方々にも利用されています。
［ グループ学習室、個室 ］

グループ学習室や個室も人気です。

目的に応じて利用されています。

［ 図書館だより ］

図書館のお役立ち情報を

定期的にご紹介していま

す。以下の QR コードより

ぜひご覧ください。

読書特集

私のおすすめの 1 冊 詳しくは

こちら ▶

タイトル
世界最先端の研究が教える
すごい心理学

著者 内藤 誼人 著

出版社 総合法令出版

タイトル アリス殺し

著者 小林 泰三 著

出版社 東京創元社

生活保護に関する本を探してい

たところ、印象的なタイトルに惹

かれ、この本を選びました。この

本 で は、言 葉 巧 み に 生 活 保 護 申

請をさせないように誘導する水

際作戦の問題が取り上げられて

おり、とても勉強になりました。

野田 夢翔さん

社会福祉学科３年

福岡県 三池高等学校  出身

タイトル 「 福祉 」が人を殺すとき

著者 寺久保 光良 著

出版社 あけび書房

タイトル 家庭裁判所物語

著者 清永 聡 著

出版社 日本評論社

タイトル 22 世紀の民主主義

著者 成田 悠輔 著

出版社 SB クリエイティブ

系統別にアセスメントの例が

図 や 表 を 使 っ て 書 か れ て お

り、実習の際に参考になりま

した。教科書でわからないこ

とは参考書を使って調べる習

慣がつきました。

横山 百合さん

看護学科 4 年

熊本県 熊本信愛女学院高等学校 出身

タイトル
病態関連図が書ける
観察アセスメントガイド

著者 阿部 俊子・山本 則子 監修

出版社 照林社
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幅広い分野で活躍できる鍼灸師を目指して

私は鍼灸師とアスレティックトレーナー、

２つの資格取得を目指しています。勉強は

大 変ですが、それ以 上に身につくことや、

やりがいを感じることが多くあり、とても

充 実した学 生 生 活を送ることが できてい

ます。スポーツ領域に加え、外科系の疾患

や美容、高齢者への治療など、さまざまな

分 野 で 活 躍 できる鍼 灸 師を目指したいと

思います。

レクリエーション研究会　Re*inbow

社会福祉学科の学生は勿論、他学科の学生の参加も大歓迎！

福祉事業所などで実施するレクリエーションを考

え、実際に現場で体験をさせていただきながら、対

人援助に必要なコミュニケーション力や観察力を

培い、地域に貢献していけるような活動を行ってい

ます。レクリエーションで楽しんでいる利用者の方々

の笑顔や、「また来てね 」と言ってくださった時にやり

がいを感じています。

社会福祉学科 3 年

佐々木 真佑さん

（ 福岡県 八女高等学校 出身 ）

バスケットボール部

有意義な大学生活を！

未経験者も楽しめる雰囲気で、週 2 回体育館で活動し

ています。アップを終えたらゲームをして、学年や学

科を問わず深く交流することができます！また普段の

活動に加え、学外での練習試合や大会への参加を通し

て、部員同士のチームワークを高めています。少しで

も興味をもってくれた方、見学・体験大歓迎です！イ

ンスタグラムもチェックしてね！

リハビリテーション学科３年

疋田 晋資さん

（ 大分県 大分西高等学校 出身 ）

吹奏楽部

 初心者の方も大歓迎です！

優愛祭やクリスマスコンサートなど幅広く活動してい

ます。私は中学から吹奏楽を続けており、大学生になっ

ても吹奏楽を楽しみたいと強く思い入部しました！練

習は週に 2 回行っており、初心者の方でも安心できる

環境を整えています。経験者の方も、新しいことに挑

戦したい方も大歓迎です！ぜひ一度見学にいらしてく

ださい！

看護学科 2 年

𠮷行 加奈子さん

（宮崎県 都城泉ヶ丘高等学校 出身）

バドミントンサークル

学科の枠をこえた仲の良いサークルです！

小学生のころからバドミントンをしていたこともあり、

先輩方から勧誘を受け迷わず入りました。複数のペ

アを組みながらゲームを行うため、交友関係も広がり

ます。6月の大会では入賞することができました。学

科の枠をこえたとても仲の良いサークルです。初心者

の方も大歓迎ですので、ぜひ一緒に楽しく汗を流しま

しょう！

鍼灸スポーツ学科 2 年

今村 優那さん

（ 熊本県 翔陽高等学校 出身 ）

鍼灸師・トレーナーとして活躍する星さんにお話を聞きました！

＃ 先 輩 に 聞 く

在学生

竹下 悠さん

鍼灸スポーツ学科 4 年
熊本県 城北高等学校 出身

卒業生

星 新夢さん

鍼灸スポーツ学科 2018 年度卒業
株式会社 ARIAKE 「 コンディショニングジム REIMUS 」

「 REIMUS 鍼灸整骨院 」勤務

CROSS
TALK

Graduates and Current Students

九 看 大では専門知識はもちろん、コミュニ

ケーション力も身につけることが でき、現

在の仕事に活かされていると感じています。

お客さまのお悩みはさまざまですが、一 人

ひとりに寄り添い話し方などを工夫するこ

とで心を開いてくださり、喜びの声をいただ

くことがやりがいとなっています。今後も現

状に満 足せず、技 術力を磨いていきたいと

思います。

大学での学びが将来につながる

私は将来、スポーツに携わる職種に就きたいと

考えており、地域との交流も多く、さまざまな

経験を積むことができる九州看護福祉大学の

鍼灸スポーツ学科に進学しました。星さんが進

学を決めたきっかけなどありましたか。

幼少期からサッカーをしていたことから、ス

ポーツ選手に携わりながら人を支えるトレー

ナーを目指していました。地元でもある九看大

では、鍼灸師に加え、トレーナーを目指せるコー

スがあったことから、鍼灸スポーツ学科に進学

を決めました。

私も小学校から高校までスポーツをしており、

将来は何らかの形でスポーツに携わりたいと考

えています。現在、お仕事ではどのような業務

竹下：

星　：

竹下：

をされていますか。

職場はコンディショニングジムと鍼灸整骨院の

２つが併設していますので、それぞれ業務が違

います。ジムではトレーニング指導、鍼灸整骨

院では施術全般とレセプト業務です。その他、

職場の環境整備やSNSによる告知活動なども

行っています。

業務も専門分野だけでなく幅広いですね。４年

生になり就職について考えなければいけない時

期なので、就職活動をしながら国家試験に向け

ての勉強に励んでいます。学生時代はどのよう

に勉強をされていましたか？

身体について学ぶことが好きなので解剖学は

一番になれるよう勉強を頑張りました。また、

星　：

竹下：

星　：

授業はなるべく一番前に座って受けるよう心が

けていました。難しい授業もありましたが、日々

繰り返し復習することで理解を深めることがで

き、国家試験にも合格できました。

私は勉強量がまだ足りていないと感じていて、

合格できるか不安な気持ちもあります。目標達

成のため何を勉強するのかを日々考え、国家試

験合格に向けて頑張ります。そして将来立派な

鍼灸師になりたいです。

目標を達成することは大変なことですが、小さ

な目標を地道にクリアすることで大きな目標に

挑戦できると思います。これまでの自分を信じ、

目標を達成できるよう頑張ってください。

竹下：

星　：

九 看 大 に は 、全 部 で 3 1 の 部・サ ー ク ル が あ り ま す 。
今 回 は 活 動 が 盛 ん な 4 団 体 の 代 表 学 生 に 活 動 に つ い て
お 話 を 聞 き ま し た 。

詳細は
こちら！

みんな、どんな活
・・
動してる？？

部・サークル
紹介します！

05 06


