




MY LIFE 
STYLE
どんなキャンパスライフを過ごしているの？

九看大の学生に聞いてみました！

学生生活に密着

梅田 亜里沙 さん

社会福祉学科 2 年

（熊本県 湧心館高等学校 出身）

岡部 壮吾 さん

看護学科３年

（山口県 防府高等学校 出身）

登校
8 : 30

大学近辺で一人暮らしを

しているので起床して20

分で大学に着きます！

2時限講義
10 : 50

養護教諭免許取得に向け

て勉学に励んでいます。

昼食
12 : 20

昼食はいつも友達とラ

ウンジで食べています。

空きコマ
14 : 50

最近は友達と可愛く盛

れる写真や変顔を撮る

ことにハマっています。

My  SCHEDULE

社会福祉学科の 1 日

登校
8 : 45

大 学 2 年 生 か ら バ イ ク

で通学をしています。

昼食
12 : 30

普段は食堂で昼食を食

べます。僕のおすすめ学

食メニューはカレー！

3時限演習
13 : 10

看護学科の男子学生は

少ないですがみんな仲

良しです。

部活
18 : 00

バスケ部のキャプテンを

しています。大会に向け

て練習に励んでいます。

My  SCHEDULE

看護学科の 1 日

月 に 1 回、愛 車 で ラ ー メ ン 屋 巡 り！ 美 味 し

いラーメンのためなら県外にも行きます。

バイクでラーメン屋巡り

甘党なのでスイーツを求めてカフェへ行きま

す。落ち着いた雰囲気のカフェが好きです。

カフェ巡り

テレビを見ながら露天風呂に浸かるのが至

福のひとときです。

温泉

Nissyの握手会イベントで「誕生日おめでとう」と

言ってもらえて忘れられない誕生日となりました。

好きなアーティストのライブやイベント

3 月に北海道へ旅行！海鮮丼、刺身、かにの食

べ放題に行き、パクパク食べちゃいました！

旅行

動物が好きで、実家で猫を３匹、一人暮らし

の自宅では亀と熱帯魚を飼っています。

動物と触れ合うこと

勉強だけではなく、空き時間に友達と話したり
写真を撮ったり、ご飯に行ったりなど、
充実した学生生活を送っています！

勉強と部活を両立しています！
週末はバイクで美味しいものを食べに行きます。
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My  FAVORITE THINGS
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My  FAVORITE THINGS

1 時限
9 : 10

5時限
16 : 30

1、2時限
9 : 10
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サッカー部

試合に勝った時の喜びは、今も変わらない！
子どもの頃からずっとサッカーをやっています。高校生の時にケガをしてやめてし

まいましたが、大学入学後に同じ学科の先輩たちに誘われ、サッカー部に入部し

ました。週 2 回の練習と月 1 度の練習試合を行っていますが、やっぱりサッカーっ

てすごく楽しいです。

リハビリテーション学科 3 年　竹下 優哉さん
（ 宮崎県 延岡学園高等学校 出身 ）

サッカーを通じて、他学科・他学年の友人ができるよ！

理 学 療 法 士 に な っ た 先 輩 に お 話 を お 伺 い し ま し た ！

＃ 先 輩 に 聞 く

卒業生

石貫 希美さん

リハビリテーション学科 2022 年度卒業
くまもと県北病院 勤務

在学生

田中 遥さん

リハビリテーション学科 3 年
熊本県 熊本西高等学校 出身

大 学 の 授 業 では 運 動 学 や 解 剖 学、バ

イオメカニクスなど 専 門 的な 知 識 に

加え、MRI やレントゲンの画像読み取

り、歩 行 分 析 の 方 法 や 移 乗 動 作 の 実

技 など が あるの で、現 在 の 仕 事 で 非

常に役立っています。医療現場はチー

ムワークが 重 要。部 活 動 や サ ークル

活 動 で の 人との 交 流 は、チ ー ム 医 療

に役立つと考えています。

CROSS
TALK

Graduates and Current Students

学生時代の経験は、現場でも役立つ

Graduate's Voice

臨床実習で現場の雰囲気を把握する

My Challenge

卒 業 後 は、専 門 領 域 に 特 化した医 療

施 設 に 就 職 し た い と 考 え て い ま す。

患 者さまのさまざ まな 病 気 に 合 った

リハビリを 提 供 できるので はないか

と考えているからです。これから臨床

実 習で すが、各 施 設 の 理 学 療 法 士 の

方 が 患 者さまとど のように 接してい

るの か を 学 び、臨 床 現 場 ならで は の

知識を身につけたいです。

私は以前、膝の病気の治療で通院した経験が

あります。その際、理学療法士の方が親身に

なって寄り添ってくれたことに感動し、リハ

ビリテーション学科に入学しました。石貫さ

んが理学療法士を目指したきっかけは、何で

しょうか。

実は私も同様で、部活で怪我をして理学療法

士の方にサポートしてもらったことがきっ

かけになりました。今度は私が患者さまをサ

ポートできるよう、日々勉強中です。

現在勤務されている病院ではどのような業務

をされていますか。

急性期病棟に配属され、整形や呼吸器分野の

田中：

石貫：

田中：

石貫：

患者さまに対してリハビリを行っています。

怪我で入院される患者さまの中には痛みや精

神面での不安から落ち込む方もいらっしゃい

ます。リハビリを行いながらも「共感」を心が

けながらコミュニケーションを取っています。

コミュニケーションは大事ですよね。私はコ

ミュニケーション力をつけるために、飲食店

でアルバイトをしています。幅広い年齢層の

お客さまがいらっしゃいますので、それぞれ

のお客さまに合ったコミュニケーションが必

要になり、毎日が勉強です。石貫さんの学生

時代は、どうでしたか？

私も学生時代には、いろいろな体験をしました

田中：

石貫：

よ。献血サークルで学内外での献血の運営に関

わるだけではなく、運動部2つにも所属してい

ました。アルバイトや旅行も楽しみ、それらの

経験は、患者さまとの会話にも役立っています。

私はこれから長期の臨床実習に入ります。大

学で学んだ知識や技術を信じて、臨床実習に

取り組めるよう頑張ります。石貫さんの目標

はなんですか。

理学療法士として技術面をより深めていきた

いですね。患者さまを笑顔にさせる力や専門

的なスキルを身につけるのが目標です。実習

は現場の仕事内容を体験できる良いチャンス

です。頑張ってください！

田中：

石貫：

九 看 大 に は 、全 部 で 3 3 の 部・サ ー ク ル が あ り ま す 。
今 回 は 活 動 が 盛 ん な 4 団 体 の 代 表 学 生 に 活 動 に つ い て お 話 を 聞 き
ま し た 。

詳細は
こちら！

みんな、どんな活
・・
動してる？？

部・サークル
紹介します！

RCYサークル

学内献血活動では、100 人を目標に呼びかけ
青少年赤十字の献血推進活動を目的に設立された、「 RCY サークル 」に所属しています。5

月と11月には、学内の献血活動を日本赤十字社と共に行っています。献血の重要性を知っ

てもらうほか、他大学の同サークルとも交流できて、大学の学修にも役に立つサー

クルだと思っています。

看護学科 2 年　関本 真弥さん
（ 熊本県 東稜高等学校 出身 ）

入 部 希 望 者 を 募 集 し て ま す ！ イ ン ス タ も 見 て ね ! !

ダンスサークル

友人たちと一緒に、ダンスサークルを立ち上げ
私の入学時にはダンスサークルが無かったので、私と同じようにダンスを練習してい

た仲間を探し、自分たちでサークルを立ち上げました。毎週金曜日が活動日。自分た

ちが踊りたいジャンルの振りを練習しています。優愛祭では仲間たちとダンスを

披露し、とても楽しかったです。

看護学科 2 年　椎原 美空さん
（ 大分県 大分西高等学校 出身 ）

ダンスの楽しさを知ってほしい。週 1 なので気軽に来てね！

軽音楽サークル「OURBOX」

音楽好きが集まる居心地が良い軽音サークル
ドラムをやったことがあるので、入学直後に気軽に見学に行ったところ、先輩たちが熱烈

に歓迎してくれました。あまりにも居心地が良くて、気がついたら入部していました（ 笑 ）。

先輩・後輩の仲も良く、勉強や実習のアドバイスをくれることもあって

心強いです。

社会福祉学科 2 年　池邉 聖さん
（ 熊本県 熊本学園大学付属高等学校 出身 ）

楽 器 初 心 者 も 、久 し ぶ り に 復 活 の 人 も 、大 歓 迎 デ ス ！
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