




地域とともに成長する大学を目指し、世代を超え地

域の方々との交流を通して日々の学修を深める学生

の活動について紹介します！
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私にもできることがあった！思い切って
参加したボランティアが自分の糧に

　社会福祉士を目指して、最後の学生生活を頑張っています。令和 2

年 7 月豪雨災害をきっかけに設立された、地域社会災害サポートチー

ム「 CDST おれんじぴーす 」に所属しています。災害後ボランティア

を募っていたので、ほぼ未経験でしたが泥出しや家財の運び出し、消

毒などの作業に参加しました。「 私にもできることがあった 」と、や

りがいを感じました。

　現在も球磨川清掃活動に毎月参加したり、畑の一部を借りて作っ

た野菜を、子ども食堂などに提供。地元の方々と顔見知りになれたこ

とで悩みなどを話してくださるようになりました。貴重な経験をさ

せてもらえる、この活動に参加して良かったです。

床下の泥出し作業
7 月 3 日に記録的な大雨によ

り熊本県上益城郡益城町で浸

水被害に遭われた家屋での災

害支援の様子。

家屋まわりの作業
豪雨災害で浸水被害に遭われ

た家屋まわりの土砂をふるい

にかけ、土と石にわける作業

の様子。

関 美慶 さん

（熊本県 文徳高等学校 出身 ）
社会福祉学科４年

幅広い年齢層の地域住民とのふれあいで、
コミュニケーション能力もアップ！

　口腔ケアは、全身の健康状態と深く関わっています。私は口腔保健

学科で、歯科衛生士と養護教諭の両方の資格を取得できるよう履修

プログラムを組んでいます。

　大学案内のパンフレットで「 歯っぴーサークル 」を知り、興味が湧

いて、入学後すぐに所属しました。昨年は長洲町の「 金魚まつり 」に

参加し、口腔機能の検査や口腔周囲筋の機能を向上させる体操を紹

介したほか、「 ミャンマーの小学校における朝ごはんプロジェクト 」

の一環として、募金活動を行いました。学生のうちにできるこの社会

貢献は、自分の成長にも繋がっていると感じます。

お口の体操を指導
長洲町で開催される「 火の国

長洲金魚まつり 」で健康フェ

アと称し、会場の一部をお借

りし地域の方々へ、お口周り

の機能を調べて健口体操を

指導。

募金活動
認定 NPO 法人れんげ国際ボ

ランティア会ヤンゴン事務

所様の活動に賛同し、ミャン

マーにある２つの小学校へ数

百食もの朝食提供を目指すべ

く、募金活動を実施。

安達 ひまわり さん

（広島県 美鈴が丘高等学校 出身 ）
口腔保健学科 3 年

日々の学びで地域の方々の健康を
サポートします！

　 現 在 は ア ス レ テ ィ ッ ク ト レ ー ナ ー に な る た め に、は り 師・き ゅ う

師・アスレティックトレーナーの 3 つの資格取得を目指しています。

　スポーツサポートチーム Iris は玉名市の方々と地域交流や健康増進

活動、アスレティックトレーナーや健康運動指導士の活動にボラン

ティアとして参加できるため、将来の夢に近づくことができます。

　地域の方と触れ合うことが多く、ありがたいお言葉をかけて頂け

ることが私のモチベーションになっています。

体力測定
玉 名 市 が 主 催 す る「 玉 名 型

ウェルネスツーリズム 」とい

う健康づくりのイベントに参

加。高齢の方々の体力測定を

行い、身体を動かすことをサ

ポート。

テーピングでのケア
近くの高校の部活動に定期

的に参加し、トレーニングメ

ニューの考案や負傷者に対し

ては、競技力が維持できるよ

うにテーピングを巻くなどの

ケアをしています。

宇津巻 遥人 さん

（佐賀県 三養基高等学校 出身 ）
鍼灸スポーツ学科 3 年

インスタもあるよ！

覗いてみてね

楽しく知識を

高め合ってマス！

九州看護福祉大学では、個人や団体で単発的に活動するも

の、またはボランティアサークルとして継続的に活動する

ものなどさまざまなボランティア情報を日々、学生へ発信

しています。

今回は各学科の学修を活かし学外で精力的に活動に励む学生

ボランティアの団体をご紹介！

ボランティアを通して

学ぶことが

夢への第一歩
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病 院 勤 務 の ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー に お 話 を お 伺 い し ま し た ！

＃ 先 輩 に 聞 く

卒業生

森 聖乃さん

社会福祉学科 2022 年度卒業
熊本市民病院 勤務

在学生

城 優美さん

社会福祉学科 3 年
熊本県 熊本北高等学校 出身

自分の好きなことを見つけることも、

熱中することも大切ですが、「 休むこ

と 」で頑張りを持続できます。そのた

め、ON と OFF をうまく使い分けられ

る生活を目指しています。職場でも月

に一 度は有 給 休暇の取 得が 推 奨され

てます。頑 張りすぎ て 一 人 で 抱 え 込

まないように 仕 事 を 覚 えていきたい

と思っています。

CROSS
TALK

Graduates and Current Students

ON/OFF の使い分け！

My Challenge

実習期間を完遂すること！

My Challenge

実 習は 生 まれ て 初 め ての 経 験 で、正

直 毎日が 必 死 で す。現 場 でしか 学 べ

ないことがたくさんあるので、この経

験 を自 分 のものにできるように 心 が

けています。実習を通して自分のなり

たい姿や成し遂げたいことは何か、そ

し て、自 分 の「 強 み 」と「 弱 み 」を 明

確 に で きるよう、経 験 を 積 み 重 ね た

いと思っています。

卒業後は病院で勤務を希望しているのです

が、森先輩が私の目指す理想像です。実際に

病院で働いてみて、いかがですか。

病院勤務の社会福祉士は通院や入院をされて

いる患者さまが安心して医療を受けられるよ

うにサポートし、患者さまやご家族が抱える

悩みや問題について、支援する MSW（ 医療

ソーシャルワーカー）です。私の現在の主な

業務は患者さまの転院の支援です。今後は意

思疎通が難しい患者さまのサポートもする予

定なので、話し方や分かりやすい説明の仕方

を日々学び訓練しています。

城：

森：

そうなんですね。大学で学んだことは現在の

仕事で活用できますか？

実は養護教諭になるために九看大に入ったの

ですが、養護教諭の学びが病院勤務で役立っ

ています。人体や疾病、基礎看護技術や臨床

看護実習の経験は日々の勤務に活かせていま

す。九看大での 4 年間の学びがあったからこ

そ、本当にしたいことが今の仕事だったこと

に気がつけました。

社会福祉士って幅広い知識が必要とされます

もんね。私は実習真っ只中で勉強の日々です。

実際の現場でしかわからない業務内容を経験

城：

森：

城：

できて視野が広がっています。森先輩は実習

期間いかがでしたか？

私は自分の理想と現実の違いに気づくこと

や、自己覚知を目標にして挑んだかな。もっ

と頑張りたいことや本当に自分のしたいこ

とに気づけた貴重な経験でした。夢や目標を

叶えるためには、「 どんな自分になりたいの

か、自分がしたいことは何か 」を明確にする

ことが大切です。実習はそれに気づけるチャ

ンスなので、夢を叶えられるよう応援してい

ます！

森：

部活・部活・サークルサークル紹介します！紹介します！

【【   みんな、どんな活
・ ・

動してる？？  】】

九 看 大 に は 、全 部 で 3 3 の 部 活・サ ー ク ル が あ り ま す 。

今 回 は 活 動 が 盛 ん な 4 団 体 の 代 表 学 生 に 活 動 に つ い て お 話 を 聞 き ま し た 。

ハンドボール部｜ ｜ バレーボールサークル｜ ｜

ぶっつけ本番に近い状態で参加した大会で入賞

　スポーツが大好きで、将来はスポーツに関わる職業を目指していま

す。ハンドボールをやっていた友人と入部しましたが、講義が忙しい

ので、揃って練習することができません。今年の九州学生ハンドボー

ルリーグ春季大会は、ぶっつけ本番に近い状態での参加でしたが、3

位に入賞することができました。秋季大会も頑張ります。

鍼灸スポーツ学科３年　竹下 悠さん

（ 熊本県 城北高等学校 出身 ）

学 業 も 部 活 も み ん な で 切 磋 琢 磨！

ゲーム形式で楽しめる、初心者も大歓迎！

身体を動かすことが好きで、小学生の頃から始めたバレーボールを大学

でも続けたいと思い入部を決めました。初心者・経験者関係なく、ゲー

ム形式でサークル仲間と楽しく練習をしています。先輩後輩ともに仲が

良いため、テスト前や実習前には、先輩からたくさんお話を聞けるのも

このサークルの魅力です。

看護学科３年　井上 杏佳さん

（ 宮崎県 宮崎南高等学校 出身 ）

毎週火曜日と第 2・4金曜日に体育館で待っています！

飛羽隊｜ ｜ 弓道部｜ ｜

仲間とかけがえのない思い出作りを！

　飛羽隊では他学科の友人や先輩後輩とも繋がりを持てて、輪が広が

ります。またお祭りには各地方から色々なチームが参加されるため、

他大学の友達もできました。入部前は人前で踊るのは恥ずかしいなっ

て思っていましたが、今では仲間とかけがえのない思い出がたくさん

できて、心から入部してよかったと感じています。

社会福祉学科４年　清水 桃愛さん

（ 福岡県 三池高等学校 出身 ）

九州・山口のお祭りで踊りを披露したよ

練習は週 3 回！自分のペースで練習できます

　中学から弓道を始め、全国大会で優勝。その後、県外の高校で寮生

活をしながらインターハイ優勝を目指しました。大学では入部を迷っ

たのですが、見学してみて入部しました。他学科の部員とも仲良くな

れたし、県外へ大会に行く時は修学旅行みたいです。同じ学科の先輩

から、テストや実習のコツなども教えてもらえました。

看護学科２年　澤田 桃香さん

（ 宮崎県 延岡学園高等学校 出身 ）

未 経 験 者 で も 気 軽 に 見 学 に 来 て ね！

詳細は
こちら！
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