




過去・現在・未来をつなぐ〜就職内定者の想い〜
STUDENTS SPECIAL CROSS TALK

長引くコロナ禍や後期高齢者が激増する 2025 年問題など、

保健・医療・福祉分野の問題が山積する昨今。今年度就職が内

定している各学科の学生たちに、学生生活や卒業後の抱負な

どについて語り合ってもらいました。
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隈元 佳暖さん　

社会福祉学科 4 年
（ 宮崎県 宮崎北高等学校 出身 ）
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玉田 翔さん　

リハビリテーション学科 4 年
（ 大分県 大分雄城台高等学校 出身 ）
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松本 彩さん　

鍼灸スポーツ学科 4 年
（ 熊本県 九州学院高等学校 出身 ）

MEMBER
05

前原 美咲さん　

口腔保健学科 4 年
（ 鹿児島県 錦江湾高等学校 出身 ）
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嶋本 麻衣さん　

看護学科 4 年
（ 熊本県 熊本国府高等学校 出身 ）

ケガをした経験や職場体験の思い出が

将来を決めるきっかけになることも

私の場合、母が看護師で、私が悩んでいる時に話を聞いてくれたり、患

者さまにも優しく接しているところを見たりしたことや、高校生の時

に1日看護体験に参加したりしたことが、看護師を目指すきっかけに

なったんだ。みんなはどう？どんなきっかけで将来の職種を目指した？

私の母も看護師だったから、その気持ちってすごく分かる。私は小さい

頃、体が弱くて病院に頻繁に通っていて、いつの

間にか病院で働く人に憧れてたなぁ。

それから、長年ニキビに悩まされていた

んだけど、皮膚科に通ってもなかなか治

らない時に知った東洋医学の鍼灸に魅力

を感じ、将来は同じ様に悩んでいる患者

看  嶋本：

鍼  松本：

さまを、美容鍼灸で助けてあげたいなって。

僕は小学生の時に野球でケガをして、病院で初めて理学療法士の方のお

世話になったんだ。その時に、病院には医師と看護師以外にもリハビリ

をする仕事があることを知って、それから興味を持つようになったね。

私は小学生の頃から歯科衛生士に憧れてたの。中学3年生の時の職場体

験が歯科医院で、介護施設への訪問診療に同行したんだけど、その経験

が忘れられなくて。将来は歯科衛生士になって、訪問診療に携わりたい

と思ってる。

大人の健康的な生活習慣って、その人が子どもだった頃の生活習慣や、

健康に対する関心の度合いが、大きく影響していると思うの。だから私

は、今の子どもたちが大人になっても、健康に過ごすことができるよう

サポートしてあげたいと考えるようになったのが、養護教諭を目指すこ

とになったきっかけと言えるかな。

リ  玉田：

口  前原：

社  隈元：
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過去・現在・未来をつなぐ〜就職内定者の想い〜

大学で何を学び、将来にどう活かすかが大事

九看大の講義や制度って、どんなところが良いって思う？僕はスポー

ツが好きだから、リハビリテーション学科は整形外科分野の疾患を学

ぶことや、評価・治療の実技演習が面白いし、グループワークも多い

から、楽しい雰囲気の講義はすごく充実しているね。

分かる！同じ目標を持つ友だちと一緒に講義を受けて、お互いに助け

合うことっていっぱいあるよね。口腔保健学科も相互実習を経験し

て、学んだ知識を生活の中で活かすことができると、嬉しいって思う

もん。歯科衛生士の資格と同時に、養護教諭の資格が取得できるのも、

ありがたいな。

福祉って聞いて、最初は高齢者とか介護のイメージが強かったけど、

社会福祉学科で勉強し生活のあらゆる面でつながり、もっと詳しく

知りたいと思うようになって。実習の経験とか演習を通じて、自分が

リ  玉田：

口  前原：

社  隈元：

保健・医療・福祉の「未来」と

それぞれが求める自分自身の理想像は

私たちの進む保健・医療・福祉業界は、新型コロナや人手不足、2025

年問題に直接関わってるよね。みんなは、この職種の将来のこと、ど

う考えてる？私は、医療や福祉の担い手を増やさなきゃいけないのは

もちろん、それ以外の職種の人たちにも、関心を持ってほしいと思っ

てる。“ 人ごと ” と思わず、知識だけでも身につけておけば、正しい判

断ができるし、適切なサービスを受けられることにも繋がるからね。

私は 4 月から、地元で養護教諭として働く予定だけど、社会福祉士の

国試にもチャレンジ中だよ。

僕も国家試験に向けて、猛勉強中だ～（ 笑 ）。出題範囲が広くて大変だ

けど、試験に受かるためだけの暗記にならないように、一つひとつ理

論づけて覚えるようにしているよ。将来は理学療法士として就職し、

知識を積んで興味のある分野を研究して、いつかは学会発表できるよ

うな人材になりたいな。

女性の鍼灸師は今でも少ないので、男女関係なく患者さまに安心して

通ってもらえるような信頼関係を築ける鍼灸師になりたいと思う。

就職先は、超急性期から在宅まで手がける地域密着型病院なの。新型

コロナの収束も見えないし、医療体制はひっ迫している状況だから、

就職早々忙しくなりそう（ 苦笑 ）。今後の保健・医療・福祉業界は、超

高齢化の影響でますますニーズが増大していくでしょうね。だからこ

そ私も患者さまに寄り添える看護師になりたい。

口腔ケアで他の疾病リスクを下げられることから、私も歯科衛生士の

専門性を活かして、地域の疾病予防に携わりたいな。歯科衛生士は患

者さまにとって、長期に関わる身近な存在だから、病院や施設での雇

用拡大にもつながってほしいなって思うよ。

社  隈元：

リ  玉田：

鍼  松本：

看  嶋本：

口  前原：

ソーシャルワーカーならどんな支援がで

きるだろうって考えることに、面白さ

を感じてる。

鍼灸スポーツ学科は人数が少ない分、

団結力がすごいの。試験前とかはみん

なで教え合ったりして、一緒に頑張れる

しね。

看護学科も看護師の受験資格以外の、保健師や養護教諭の資格が取得

できるし、知識や学びを深められる点が良いところよね。

1・2 年次には基礎や演習、3・4 年次には実習で知識を統合できるから、

将来、看護師になるための “ 素養 ” をきちんと習得できると思ってる。

鍼  松本：

看  嶋本：

看  看護学科 社  社会福祉学科 リ リハビリテーション学科

鍼  鍼灸スポーツ学科 口  口腔保健学科
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やってみた！行ってみた！

特 別 な 体 験特 別 な 体 験 Report

子どもの海洋自然体験活動「萩ッズセーバー」

社会人バスケットボールクラブ

スクールボランティア

MY SPECIAL
EXPERIENCE

MY SPECIAL
EXPERIENCE

MY SPECIAL
EXPERIENCE

自分だけの

正しい海の知識を身に付け、この美しい海を守ってほしい

　九看大に赴任する前は、山口県萩市に10年ほど住んでいました。沿岸線は“北長門コバル

トライン”と呼ばれ、文字通りコバルトブルーの海が広がっています。

　地元の子どもたちに、安全に遊びながら美しい海を守ってほしい、ワクワクするような体験

をしてもらいたい…という思いで、2014年に「萩ッズセーバー」を立ち上げました。未来を担

う子どもたちに、自然体験活動を通じて海の楽しさ・大切さを伝えています。
國木 孝治教授

鍼灸スポーツ学科

未来を担う子どもたちに、海への関心を持ってもらいたい。そんな思いで、年中～小学生と保護
者を対象に、海洋自然体験学習活動を行っています。

どんな体験？

山口県萩市の菊ヶ浜海水浴場どこで？ 指導者スタッフ陣＋参加者
（ 年中～小学生とその保護者 ）

誰と？

7 月・8 月中の全土・日（ 夏のプログラム ）どのくらい？

幅広い年齢層で一緒に汗を流すひとときが、とても新鮮！

　小学4 年から高校まで、バスケットボールに打ち込んでいました。ケガをした経験が看

護師を目指すきっかけとなり、九看大に入学。コロナ禍でストレスが溜まる毎日でしたが、

1年次の終盤、クラブの方に誘われてこのクラブへの参加を決めました。

　社会人の先輩方や高校生たちと一緒に、バスケで汗を流せることがとても新鮮です。子

連れの先輩ママが練習する時は、小児看護で学んだことを活かして子守をしています。

萩尾 花月さん

看護学科 2 年
（ 熊本県 慶誠高等学校 出身 ）

社会人バスケットボールクラブに所属。さまざまな年代・職業の地域の方々との交流が生まれ、
学生生活だけでは味わえない充実感を得ています。

どんな体験？

練習をする体育館などどこで？ 社会人バスケットボールクラブに所属
するメンバーと

誰と？

大学 1 年次の 3 月からクラブに所属
月に数回、練習や試合に参加

どのくらい？

ボランティアに参加することで、自身の学びも増えた

　荒尾市内の小学校 2校に、スクールボランティアとして参加しました。学習補助では、

問題の解き方をサポート。1人ひとりに個性があり、途中で集中力が切れる子もいます。そ

んな時は叱るのではなく、「今は何をする時間かな？」と問いかけ、本人に考えさせること

を先生方から学びました。

　これまで特別支援学級に関わったことがなかったので、この経験は今後、社会福祉学科

の実習や教育実習にも活かせそうです。

平野 聖奈さん

社会福祉学科 3 年
（ 熊本県 玉名高等学校 出身 ）

ボランティアサークルに所属。特別支援学級で、学習補助や運動会のサポートを行いました。叱
るのではなく、本人に考えさせることを学びました。

どんな体験？

荒尾市内の小学校 2校どこで？ ボランティアサークルメンバーの3人
（他にも複数名、同級生が参加）

誰と？

5 ～ 7 月の毎週金曜日どのくらい？
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多 忙 な 日 々 を 過 ご す 、九 州 看 護 福 祉 大 学 の 学 生 や 教 員

た ち 。そ ん な 中 で も 、将 来 の た め 、気 分 転 換 の た め に

さ ま ざ ま な 体 験 に チ ャ レ ン ジ し な が ら 、生 活 に メ リ ハ リ

を つ け て 毎 日 を 充 実 し た も の に し て い ま す 。

NATA（全米アスレティックトレーナー協会）インターンシップ

地域のイベント会場で「健康フェア」ブースを出展

MY SPECIAL
EXPERIENCE

「茶花遊人季和の会」主催の茶花教室MY SPECIAL
EXPERIENCE

MY SPECIAL
EXPERIENCE

スポーツシーンで活躍するアスレティックトレーナーを目指して

　理学療法士を目指して九看大に入学しましたが、アスレティックトレーナーにも

興味が沸いてきました。アメリカのスポーツシーンではメジャーな資格なので、本

場で学びたいと考え、フラートンカレッジに 1 年間留学しました。

　九看大卒業後は、NATA 認定資格を取得するため、アメリカの大学院に進学する

予定です。将来は、理学療法士とアスレティックトレーナーの資格を取り、スポー

ツの現場で活躍するのが夢です。

橋本 晶子さん

リハビリテーション学科 4 年
（ 熊本県 高校卒業程度 

認定試験合格 ）

スポーツの現場で活躍できる「 アスレティックトレーナー」資格を取得するため、本場であるア
メリカの大学に 1 年間インターン留学しました。

どんな体験？

カリフォルニア州・フラートンカレッジどこで？ 1人で誰と？

1年間どのくらい？

イベントをきっかけに、口腔ケアに興味を持ってもらう

　「長洲町 金魚まつり」の会場で健康フェアブースを設け、口腔周囲機能の検査を行いまし

た。未就学児から高齢者までたくさんの人に参加してもらいましたが、参加者の中には発音

の弱さなど口腔周囲機能の衰えに気づき、口腔の健康を見直すきっかけになったようです。

　幅広い年代の方と触れあって、どの様なアプローチだと話を聞いてくれるかなどが

わかり、今後の実習や就職先でも役立つ体験ができました。

田嶋 智さん

口腔保健学科 3 年
（長崎県 鎮西学院高等学校 出身）

「 長洲町 金魚まつり 」の会場で、健康フェアブースを出展しました。気軽に口腔周囲機能検査に
参加してもらい、口腔ケアのアドバイスを行いました。

どんな体験？

「長洲町 金魚まつり」会場の健康フェアブースどこで？ 12人何人で？

2022 年 10 月 16 日いつ？

日本の伝統文化「茶花」を世界に！架け橋を担いたい

　皆さんは「 茶花 」をご存じですか。日本の伝統文化の 1 つですが、10 年前から月

に 1 回、玉名教室で稽古を行っています。茶花遊人季和の会の茶花は、野に咲く季

節の花を生けるので、日常生活に密着した点に惹かれました。

　茶花を始めて “ わびさび ” の心を得て、古いものの大切さを見直したり、整理整

頓をするようになりました。この素晴らしい日本文化をもっと広げるため、世界

への架け橋を担っていきたいです。

髙 継芬専任講師

基礎・教養教育研究センター

日本の伝統文化の一つである「 茶花 」を、10 年前から始めました。月 1 回の教室や年 1 回開催さ
れる茶花展に参加し、“ わびさび ” の心を得ました。

どんな体験？

九州看護福祉大学・玉名教室、山荘田原坂・茶花展どこで？ 「茶花教室」に参加する
会員と

誰と？

2012 年から現在までどのくらい？
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九 看 大 で の 学 び は 現 場 で ど の よ う に 役 立 つ の か 、卒 業 生 に 尋 ね ま し た

＃ 先 輩 に 聞 く

卒業生

小西 愛衣さん

看護学科 2017 年度卒業
熊本大学病院 勤務

在 学 生

川上 真由さん

看護学科 4 年
熊本県 第二高等学校 出身

現在は、心電図検定の受験に向けて、

休日や仕 事の合 間を使って勉 強中で

す。長 期 的 な 夢 や目 標 を 達 成 するた

めには、小さな目標を決めてクリアし

ていくことが大切だと思います。

そのためには、分からないことをその

ままにせず、一つひとつ努力して解決

することが大事だと思います。スキル

アップして、より良い看護が提供でき

るよう頑張ります。

CROSS
TALK

Graduates and Current Students

長期的な夢を叶えるためにも、
「 分からない 」を放っておかない

My Challenge

手術室看護師を目指し、
常に向上心を持ってスキルアップしたい

My Challenge

4 月から熊 本 大 学 病 院 の 就 職 内 定 を

い ただ い てい るの で、国 家 試 験 の 勉

強に励んでいます。

今 後 の目 標 は、手 術 室 看 護 師 として

高 度な知 識と技 術を身につけ患 者さ

まが 安 全・安 楽 に 治 療 を 受 けられ る

よう、サポートのできる看護師になり

たいと考えています。常に自分のスキ

ル に 満 足 せ ず、学 び 続 ける向 上 心 を

持ち続けたいと思っています。

私は入院中の祖父の見舞いに行った際、担

当看護師が祖父の精神的な支えにもなっ

ていることに感動し、それが看護学科を選

んだ動機なんですが、小西さんはいかがで

すか。

私の場合、高校時代の看護体験が大きいか

な。患者さまに接する看護師の姿を見て、

自分も人の役に立つ職業に就きたいと思う

ようになり、看護師を目指しました。

九看大は充実した設備で基礎から学べる

点が、臨床でも役立つだろうと期待してい

川上：

小西：

川上：

ます。実際に働いてみてどうですか。

現在、熊本大学病院の循環器内科に所属し

ていますが、看護ケアの中で「 根拠を考え

る 」時に、在学時に学んだことが活かせて

いると思います。と言うのも、現場ではさ

まざまな主訴があり、病態生理や身体的な

ケアだけではなく、精神面までアセスメン

ト・ケアすることが重要だからです。

そうなんですね。私は、勉強以外の経験も

大事だと考え、サークル活動とアルバイト

もやってます。アルバイト経験は、患者さ

小西：

川上：

まと円滑なコミュニケーションを図った

り、臨機応変に対応したりする際に役立つ

といいなと思っています。

それは良い経験でしたね。看護師は医師や

他職種のスタッフ、患者さまのご家族とも

関わるので、コミュニケーション力は必要

です。これからも色んなことを経験して、

看護師になる夢を叶えてくださいね。

小西：
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地元イチオシポイント

大分の食卓で欠かせない名脇役は「かぼす」です。かぼすを使っ

た加工品やお菓子もたくさんあるので、お土産にいかがですか？

地元イチオシポイント

沖縄の良いところは、とにかく海が近くて綺麗なこと。そして、

人が温かいこと。みんな家族のように、すぐ打ち解けられます。

地元イチオシポイント

大三東駅は、有明海に隣接した無人駅。ホームには「幸せの黄色い

ハンカチ」が飾られていて、青い海にハンカチの黄色が映えますよ。

口腔保健学科 1 年　上田 愛鈴さん

（ 長崎県 島原高等学校 出身 ）

看護学科 1 年　椎原 美空さん

（ 大分県 大分西高等学校 出身 ）

地元イチオシポイント

脇本海岸は、約3㎞の美しい砂浜が続く、県内最北端のウミガメ産卵

地。地元の人が清掃活動をして、ウミガメと海を守っているそうです。

リハビリテーション学科 1年　大漉 剣匠さん

（ 鹿児島県 出水高等学校 出身 ）

社会福祉学科 1 年　富川 真緒さん

（ 沖縄県 首里高等学校 出身 ）

ア イ ラ ブ  ア イ ラ ブ   地 元地 元
地 元 か ら 離 れ て み て 、改 め て わ か る よ う に な る「 地 元 の 良 さ 」。4 人 の 県 外 出 身 者 が 、地 元 を 自 慢 し ち ゃ い ま す 。

私
の
出
身
地
で
あ
る
雲
仙
市
で
は
、
長
崎
市
内
と

は
微
妙
に
違
う
方
言
を
使
い
ま
す
。
語
尾
に
「
や
っ

ち
ゃ
」
が
付
く
の
が
特
徴
で
、
方
言
で
話
す
と
初
対
面

の
人
か
ら
は
、
鹿
児
島
か
宮
崎
出
身
者
と
間
違
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
（
笑
）
。

雲
仙
は
、
た
く
さ
ん
の
温
泉
が
湧
出
し
て
い
る
の

で
白
い
湯
け
む
り
が
漂
い
、
と
て
も
情
緒
豊
か
な
地

域
で
す
。
中
で
も
、
是
非
と
も
立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
の

が
、
直
売
所
「
ろ
く
ち
ゃ
ん
」
。
生
地
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ

が
練
り
込
ま
れ
た
、“
し
っ
と
り
、
も
っ
ち
り
”
食
感

の
手
作
り
ま
ん
じ
ゅ
う
は
、
地
元
で
と
て
も
人
気
で

す
。
中
の
具
も
手
作
り
で
、
小
豆
、
芋
、
ミ
ッ
ク
ス
あ

ん
、
高
菜
、
き
ん
ぴ
ら
、
チ
ー
ズ
な
ど
が
あ
り
、
す
ぐ

に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

 

長
崎
県

Love

鹿
児
島
県
は
、
お
茶
や
薩
摩
芋
な
ど
の
農
産
物
が
有

名
で
す
が
、
畜
産
業
も
盛
ん
で
す
。
黒
豚
は
、
鹿
児
島

が
誇
る
ト
ッ
プ
の
食
材
。
そ
し
て
黒
牛
は
、
5
年
に
1

度
開
催
さ
れ
る
「
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
」
で
、
2
大

会
連
続
日
本
一
を
受
賞
し
た
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
す
。
鹿
児

島
を
訪
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
美
味
し
い
肉
料
理
を
た

く
さ
ん
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

ま
た
、
北
西
部
に
あ
る
長
島
町
で
は
、
2
年
ご
と
に

「
な
が
し
ま
造
形
美
術
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
流
木

や
竹
な
ど
の
自
然
素
材
、
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
の
廃
材
を
使
っ
て
、
巨
大
な
造
形
物
を
製
作
し
ま
す
。

毎
回
、
個
性
豊
か
な
作
品
が
約
1
0
0
点
出
展
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
う
人
気
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

 

鹿
児
島
県

Love

知
名
度
の
高
い
別
府
温
泉
や
湯
布
院
温
泉
な
ど
、「
お

ん
せ
ん
県
」
と
し
て
有
名
な
大
分
。
中
で
も
別
府
杉
乃

井
ホ
テ
ル
は
、
温
泉
は
も
ち
ろ
ん
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
設

備
も
充
実
し
、
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
温
泉
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
で
す
。

グ
ル
メ
も
豊
富
で
、
絶
対
食
べ
て
ほ
し
い
の
が
「
鶏

料
理
」
。
中
津
の
唐
揚
げ
も
有
名
で
す
が
、
私
の
地
元

の
大
分
市
内
で
は
、「
と
り
天
」が
よ
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ふ
ん
わ
り
し
た
衣
を
ま
と
っ
た
鶏
の
天
ぷ
ら
は
、
酢
醤

油
や
ポ
ン
酢
、
練
り
辛
子
を
付
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

数
あ
る
店
の
中
で
も
私
の
お
す
す
め
は
、
大
分
市
内

に
あ
る
「
よ
し
だ
会
館
」
。
と
り
天
も
絶
品
で
す
が
、
豊

後
水
道
の
関
あ
じ
や
関
さ
ば
も
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し

い
で
す
。  

大
分
県

Love

日
本
に
い
な
が
ら
海
外
の
雰
囲
気
を
楽
し
め
る
の

が
、
私
の
出
身
地
で
あ
る
沖
縄
県
で
す
。
例
え
ば
北

谷
に
あ
る
「
美
浜
タ
ウ
ン
リ
ゾ
ー
ト
・
ア
メ
リ
カ
ン
ビ

レ
ッ
ジ
」
。
米
軍
基
地
跡
地
で
、
高
さ
60
m
の
観
覧
車

を
は
じ
め
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
グ
ル
メ
、
ホ
テ
ル
等
が

集
ま
っ
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

カ
フ
ェ
も
点
在
し
て
い
て
、
S
N
S
に
写
真
を
ア
ッ

プ
し
た
く
な
る
お
店
ば
か
り
で
す
。
す
ぐ
近
く
に
は

サ
ン
セ
ッ
ト
ビ
ー
チ
も
あ
っ
て
、
夕
陽
が
と
て
も
綺
麗

で
す
よ
。

那
覇
市
で
は
毎
年
10
月
、
那
覇
三
大
ま
つ
り
の
1

つ
「
那
覇
大
綱
挽
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
全
長

2
0
0
ｍ
、
直
径
1
ｍ
56
㎝
、
総
重
量
は
40
t
も
あ
る

綱
を
、
約
1
万
5
0
0
0
人
で
引
き
合
う
姿
は
圧
巻

で
す
。

 

沖
縄
県

Love
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