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九 看 大 の『 今』を 伝 えるスクール ライフ マガジン
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学報 ー ビッグハートー髙専任講師による書籍寄贈

学報「ビッグハート」とは？
本誌タイトルは、「こころ豊かな看護と福祉 」を目指す、本学の開
学精神を表したシンボルマークに由来します。このシンボルマークは
九州の形をしたハートの中心に本学が位置する熊本城北地域を卵
型で描き、マーク全体で表す人の姿は、本学に集う「こころ」を持っ
た若者たちを象徴しています。「ビッグハート」はそうした若者たち
が本学で学ぶリアルな姿を伝えるキャンパスマガジンです。

今号のカバー

坂口 拓任 さん

社会福祉学科 ４年
熊 本県 
第一高等学校 出身

災害 ボランティア活 動への感謝 文

昨年７月の豪雨で被災した人吉地域にて、社会

福祉学科田島望助教を中心とした学生有志に

よる継続的なボランティア活動に対して、人吉

市民の方より感謝のお手紙をいただきました。

本学では、被災地の一刻も早い復興を願い、支

援およびボランティア活動を行っていきたい

と思っております。

大牟田北 高等学校との調印式

7 月 27 日、福岡県立大牟田北高等学校と九州看護

福祉大学における高大連携に関する協定書の調

印式を本学において開催し協定を締結しました。

今年度から大牟田北高等学校は、従来の学年制か

ら単位制となり、その特色の一つとして、一部の

単位を大学等でも学びそれを単位として認める

ということで、本学と連携協定を結びました。

News Letter

入試情報   2022（令和 4 ）年度入学者選抜 概要

詳しくはコチラ

午前の部 ： 10 時～12 時（20 組限定 ） 

午後の部 ： 14 時～16 時（20 組限定 ） ※先着順

新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮し、参加人数・対象者を制限した「 キャンパス見学会 」を 6 月よ

り開催しています。キャンパスを見てみたい、大学や入学試験の内容についてもっと詳しく知りたい、質

問したいという受験生や保護者の皆さん、是非ご参加ください。

キャンパス見学会 2021

開催日時

Information

第 8 回 第 9 回

9/26（sun）・10/3（sun）

試験区分 出願期間 試験日 合格発表日 試験会場

総合型選抜 2021 年 10月 1 1 日（ 月 ）～ 10 月 26 日（ 火 ） 2021 年 10 月 31 日（ 日 ） 2021 年 1 1 月 5 日（ 金 ）

本学（玉名）
学校推薦型選抜

A日程 2021 年 1 1 月 8 日（ 月 ）～ 1 1 月 22 日（ 月 ） 2021 年 1 1 月 28 日（ 日 ） 2021 年 12 月 3 日（ 金 ）

B日程 2021 年 12 月 6 日（ 月 ）～ 12 月 14 日（ 火 ） 2021 年 12 月 19 日（ 日 ） 2021 年 1 2 月 24 日（ 金 ）

福祉科特別推薦 2021 年 1 1 月 8 日（ 月 ）～ 1 1 月 22 日（ 月 ） 2021 年 1 1 月 28 日（ 日 ） 2021 年 12 月 3 日（ 金 ）

スポーツ系特別推薦 2021 年 1 1 月 8 日（ 月 ）～ 1 1 月 22 日（ 月 ） 2021 年 1 1 月 28 日（ 日 ） 2021 年 12 月 3 日（ 金 ）

一般選抜
前期日程 2022 年 1 月 4 日（ 火 ）～ 1 月 24 日（ 月 ）

2022 年 2月 1 日（ 火 ） 2022 年 2 月 10 日（ 木 ） 福岡・長崎・宮崎・那覇

2022 年 2月 2 日（ 水 ） 2022 年 2 月 10 日（ 木 ） 北九州・佐賀・熊本・大分・鹿児島

2022 年 2月 3 日（ 木 ） 2022 年 2 月 10 日（ 木 ）
本学（玉名）

後 期日程 2022 年 2 月 17 日（ 木 ）～ 3 月 1日（ 火 ） 2022 年 3月 6 日（ 日 ） 2022 年 3 月 1 1 日（ 金 ）

大学入学共通テスト
利用選抜

前期日程 2022 年 1 月 4 日（ 火 ）～  ２月 4 日（ 金 ）
独自試験なし

2022 年 2 月 15 日（ 火 ）
独自試験なし

後 期日程 2022 年 2 月 1 7 日（ 木 ）～ 3月 1 1 日（ 金 ） 2022 年 3 月 18 日（ 金 ）

特別選 抜（ 社会人） 202 1 年 1 1 月 8 日（ 月 ）～ 11 月 22 日（ 月 ） 2021 年 11 月 28 日（ 日 ） 2021 年 12 月 3 日（ 金 ） 本学（玉名）

受験生の皆さんの進路検討に役立てていただけ

るよう、大学の特長、入試情報、学科紹介やミニ

講義、在学生 YouTube 企画など

を ご 自 宅 か ら ご 覧 い た だ け る

WEB オープンキャンパス特設

サイトを開設しました。是非ご

覧ください。

WEB OPEN CAMPUS 2021

〒 865 - 0062 熊本県玉名市富尾 888 番地 TEL.0968 -75 -1850  FAX.0968 -75 -1811
https://www.kyushu-ns.ac.jp/   【2021 年 9 月発行／発行元：九州看護福祉大学広報委員会 】

※締切日消印有効。詳細は2022（令和4 ）年度学生募集要項にてご確認ください。

デザイン / 株式会社アイガー

基礎・教養教育研究センターの髙継芬専任講師

が長年にわたる夏目漱石研究の成果をまとめた

『 夏目漱石 東洋と西洋の狭間で 』を出版されま

した。外国人の目に映った漱石を通じて、魅力

を再発見してほしいとの思いから、漱石ゆかり

の地である玉名市へ 10 冊寄贈されました。



病は気から!?

教えてあげる。
ココロの健康法
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身 体 的 な 健 康 はもちろん 大 事 だ けど、心 は？ 穏 や か？ 健 康？

勉 強 に 実 習 。人 付 き合 い や アル バ イト。

何 かと 忙 しい 学 生 生 活 だ けど、

ストレ ス フリ ー な 毎 日を 過 ご す

「 ヒミツ 」教 え て あ げ る 。

九 看 大 生 コ コ ロ の 健 康 法 と 気 分 を 上 げ る ア イ テ ム た ち

わたしの

自転車は両親からの大学入学祝いのプレゼントです。

高校ではラグビー部に所属し毎日運動していました

が大学に入り運動する機会も減ったため意識して筋

トレをして体力維持に努めています。

通学も快 適に！

新調した自転車

足立 凌汰さん　リハビリテーション学科 2 年
福岡県 香椎高等学校 出身

毎朝お気に入りのグラスで白湯を飲んでいます。コロ

ナ禍での自粛期間の運動不足解消のためにYouTube

の筋トレ動画を見ながら家で筋トレをしています。１

日１時間することもあり体も引き締まりました。

１日の 始まりに！

毎朝飲む白湯

若林 望映さん　看護 学科 2 年
大分県 大 分 舞鶴高等学校 出身

毎日就寝前にストレッチをしています。半年前からダ

イエット目的ではじめましたが体も柔らかくなりまし

た。また、ストレッチをすると心もほぐれ体も温まり

ぐっすり眠れるようになりました。

毎日飲んでいます！

ブラックコーヒー

川原 敬太さん　社会福祉学科 2 年
熊本県 人吉高等学校 出身

My favorite ITEM

Interview

My favorite DRINK My favorite DRINK

好きな靴でランニング

お気に入りのシューズ

My favorite ITEM

音楽が大 好きです！

スピーカー

My favorite ITEM

健康維持のため大学へは徒歩通学をしていま

す。そのおかげか高校時代と比べ、10 kg 痩せ

ることができました。徒歩通学を始めて早起

きを意識するように。目覚めの１杯は白湯を

飲むようにしています。小学校６年生から続

けているヒップホップダンスと、コロナ禍で

増えたお家時間に友達とライン電話をするこ

とが元気の源です。

百田 芽 生 さん　鍼 灸 スポ ーツ学 科 3 年

熊本県 専修 大 学玉 名高等 学校 出身

母が作ってくれるお弁当は、私のパワーの源。スケジュール管理アプリで
母と予定をシェアしていて、必要な日に作ってくれます。栄養バランスも
バッチリの手作り弁当のおかげで、元気に学生生活が送れています。

One day

My favorite ITEM

6 : 30 8 : 30 9 : 10 12 : 10 16 : 20 18 : 00 20 : 30 21 : 30 00 : 008 : 00

起 床 出発 学校到着 ランチ 部 活講義終了講 義 アルバイト 帰 宅 リラックス
タイム 就 寝

母 の 手 作 り 弁 当 で、
午後の講義に向けて
栄養補給。

病院で介護医療アシ
スタントのアルバイ
トをしています。

大好きな K-POP の
DVD 鑑賞や友達と
電話。

母の手作り弁当

早起き＆徒歩通学で体重-10kg。
お家時間も友達とのライン電話で
リフレッシュ。

運動することが大好きで休みの日は１時間程度ラン

ニングをしています。また以前ファスティングに挑戦

し4kgの減量に成功しました。20時以降は食事しな

いように注意し体重をキープしています。

今村 拓詩さん　鍼灸スポーツ学科 3 年
熊本県 熊本学園大学付属高等学校 出身

好きな香りで気分UP 

香水

My favorite ITEM

晴れた日は母と一緒に夜ウォーキングにでかけます。

健康のためにはじめましたが、ウォーキング中はお互

い今日あった１日の出来事を報告しあい楽しく続ける

ことができています。

石江 未来さん　口腔保健学科 3 年
福岡県 大牟田高等学校 出身

友人から誕生日にプレゼントでもらったスピーカーで

音楽を聴いています。リラックスしたい時や気分を上

げたい時などその時にあった音楽を聴くことでストレ

スを和らげています。

中岡 孝輔さん　看護学科 2 年
宮崎県 宮崎北高等学校 出身

K-POPにはまっています！

携帯とイヤフォン

My favorite ITEM

明るい色の洋服が好きでグリーンやオレンジの服を

着ると気分があがります。また韓国ドラマが大好き

で通学中は韓国ドラマのサウンドトラックを聴いて

います。

松下 果央さん　リハビリテーション学科 2 年
熊本県 東稜高等学校 出身

空き時間は読書をします

小説

My favorite ITEM

中学生の頃から図書館で本を借りて読む習慣があり

就寝前の時間によく小説を読んでいます。好きな小説

は夏目漱石の『夢十夜』という作品です。小説や本を

読むことで心が豊かになります。

山下 歩生さん　社会福祉学科 2 年
熊本県 玉名高等学校 出身

コロナ流行前のお出かけ先での

友人とのベストショット

My favorite PHOTO

コロナ禍で映画館に行くことも難しいためNetflixを

活用し映画やアニメを観るようになりました。中でも

クレヨンしんちゃんの映画シリーズが大好きで観ると

気持ちが明るくなります。

赤﨑 桃佳さん　口腔保健学科 3 年
鹿児島県 錦江湾高等学校 出身
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玉名市では新型コロナウイルスのワクチン接種を促進するため、今までの

集団接種会場とは別に、本学を会場とした集団接種センターを 7 月下旬よ

り設置しました。 

本学での集団接種は、市内の保育施設や小中高校、障がい者福祉施設、学

童クラブの職員、商工団体、そして本学学生および教職員、さらにはその

他市民の方々を対象としています。玉名郡市医師会、くまもと県北病院、

本学の協力のもと、総数 4 , 000 人程度の接種を目指し実施しています。

本学は接種会場の提供のみならず、多様な人的支援を行い、今後も地域社

会と連携した取り組みを進めて参ります。

地 域 から必 要とされる大 学へ。
熊 本 から世 界 へ。未 来へつながる活 動。

本学を会 場とした
集団接 種センターを
玉名市が設 置1.

ボランティア学生の受け入れ準備 昨年の大雨による避難者受け入れの様子 学内の備蓄飲料と軽食

玉名市と本学との間で兼ねてより締結していました「 災害発生時におけ

る大学施設の使用に関する基本協定書 」に加えて、大学施設を避難所等

として使用する際の、運営に関わる役割分担や実施すべき事項を明確に

し、玉名市と連携しスムーズな運営を目的とした避難所運営マニュアル

が作成されました。

今後、学生をはじめ地域の皆様にとっても安心できる施設の一翼を担え

るよう、環境整備に取り組んでいきます。

避難所運営
マニュアルの
作成3.

2021 年 3 月に開院したくまもと県北病院と本学は、相互の人的・知的・物

的資源を活用し、教育研究の質の向上、人材育成と地域社会の発展に寄与

することを目的とする包括的連携協力協定を締結しました。

県北の中核病院を目指すくまもと県北病院と、同じ県北地域にある高等教

育機関として、県北地域をはじめ広く社会に貢献できる質の高い専門職の

育成を目指す九州看護福祉大学とが今まで以上に連携協力することは相互

にとって有益であると確信しています。

今後、具体的には各学科における実習受入れに関する事項、相互人材育成

（ 講義時の特別講師派遣、職員研修講師派遣、共同研究、セミナー企画等 ）

を協議していく予定です。

くまもと県北 病院と
包括的連携協力協定を締結2.

本学では高校生に大学レベルの講義を提供する高大連携制度を導入してい

ます。協定を結ぶ高等学校の 1 つでもある専修大学玉名高等学校より、今年

度は 16 名の高校生が「 高齢者福祉論Ⅰ 」「 リハビリテーション概論 」「 障害

児心理学 」の３科目に分かれ、本学学生と一緒に受講しています。

高校生が大学の教育や研究に触れることによって、大学への関心を高める

とともに、より一層高等学校との連携を深めていきます。

高大接続改革の
取り組み4.

2019 年度スポーツ庁委託事業「 学校における体育・スポーツの資質向上等推

進事業 」として、南関町では、子どもの運動・スポーツに対する意欲・関心の

喚起、継続的な活動を実現するために「 地域総がかり 」の取り組みを実践さ

れています。その一つとして本学鍼灸スポーツ学科の平﨑准教授が子どもた

ちの体力測定やアンケート調査による研究結果について報告されました。

南関町
こども体力向上への
研究結果報告5.

九 看 大 の 地 域 と
つ な が る 取 り 組 み
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コロナ禍で講義の在り方や友達との過ご

し方など、学生生活は大きく様変わりしま

した。寺口さんの働く現場では何か変化は

ありましたか？

そうですね。大きく医療業界としては連日

報道されているような影響がありますが、

ありがたいことに実際に私の働く現場では

大きな変化はありませんでした。

もちろん、リハビリ職は患者さまと接する

時間も長く距離感も近いため、感染予防など

注意する点は多いです。フェイスシールドや

日髙：

寺口：

マスク、手指消毒剤は必須になりました。

感染対策を徹底するのって、思っているより

大変ですよね。患者さまへの接し方にも変化

はありましたか？

マスクを付けていると表情が伝わりにく

いので、目を合わせるようにしたり、声の

トーンに変化をつけたりしています。リハ

ビリによる変化を細かく伝えることも意

識していますが、その時は否定的な意見や

マイナスな声かけはしないように気をつ

けています。

日髙：

寺口：

私は感染予防対策のおかげか、体調を崩す

ことが減りました。寺口さんはどうですか？

僕もここ１年は風邪を引いていませんね。

コロナ禍で苦労することも多いですが、リ

モートで移動時間が短縮されるなど、効率

が良くなった部分もありますよね。学生の

みなさんも、マイナスに目を向けず、時間の

使い方がうまくなるチャンスと捉え、前を

向いてほしいと思います！

日髙：

寺口：

コ ロ ナ 禍 の “ リ ア ル ” な 理 学 療 法 士 の 働 き 方 と 意 識 に つ い て 伺 い ました！

＃ 先 輩 に 聞 く

先 輩

寺口 拓 真さん

リハ ビリテ ーション 学 科 2018 年度 卒 業
社会医 療 法 人 寿量 会 熊本機 能 病院 勤務

在 学 生

日髙 希美さん

リハビリテ ー ション 学 科 4 年
宮崎県 宮崎北 高 等 学校 出 身

コロナ禍の中にありながら、できることに精一杯取り組んでいらっしゃると

思います。この環境を受け入れ、前向きに目標

に向かっている姿は素晴らしい！の一言です。

実際にリハビリ職で働きだして、さまざまな経

験が患者さまと接する時の糧になると感じてい

ます。制限も多く気持ちが落ち込むこともある

かと思いますが、今経験できることを大事にし

て日々を過ごしてほしいです。コロナに負けず、

一緒に医療業界を支えていきましょう！

後 輩 に メ ッ セ ー ジ（ 寺 口 さ ん ）

患者さまや家族への感染リスクを避け、仕事でもプライベートで

も感染予防対策を徹底している先輩

のお話を聞き本当にすごいなと感じ

ました。コロナ禍で外出もできず気

分転換が難しい中、趣味も我慢し、自

身の体調管理についても意識されな

がら現場で働く先輩の様子をみて、

私自身も 1 番集中できる時間帯をみ

つけ勉強に励みたいと思いました。

C RO S S × TA L K を 終 え て 在 学 生 よ り 一 言

CROSS
TALK

Graduates and Current students

九 看 大 新 入 生 に 聞 く 、大 学 で 何 を 学 び た い ？

WELCOME TO 九看大!

下薗 咲空さん

口腔保 健 学 科 1 年
熊本県 熊 本 北 高等学校 出身

どんな人にも丁寧な対応ができる歯科衛生士

になりたいです。そのために、多様な価値観を

学び視野を広げることができるボランティア

活動に取り組みたいです。先日、バドミントン

大会の運営ボランティアに参加し、選手の誘導

や機材の設置を行う中で、相手を不快にさせな

い伝え方を学ぶことができました。

Q 1 . これから取り組みたいことは？

大学の入学祝いに、父が折りたたみの傘をプレ

ゼントしてくれました。雨傘としても、日傘と

しても使えるので、とても便利です。毎日持ち

歩いており、友達と一緒に傘に入ると会話も弾

んで、気分を盛り上げてくれます。

Q 2 . お気に入りのモノやバショは？

気分を上げてくれる
入学祝いの折りたたみ傘

ボランティア活動で
多様な価値観を学びたい

口腔保健
学科

池㞍  啓太さん

鍼灸スポーツ学科 1 年
佐賀県 三養基高等学校 出身

小学校２年生からサッカーを続ける中で、プロ

サッカーチームのトレーナーになることが目

標になりました。そのためにトレーニング科学

コースで、鍼灸師と AT のダブル資格取得を目

指しています。地元の佐賀では、母校の小学校

でサッカーチームのコーチを務め、将来の目標

に向けて取り組んでいます。

Q 1 . これから取り組みたいことは？

食堂が落ち着くスポットです。友達と昼食を食

べたり、テスト勉強の場としても活用していま

す。講 義 の 中 に は 暗 記 が 必 要 な も の も 多 い の

で、友達と互いに問題を出し合い勉強をしてい

ます。おすすめのメニューはカツ丼です。

Q 2 . お気に入りのモノやバショは？

友達とのコミュニケーション
の場でもある食堂

鍼灸師とAT（アスレティック
トレーナー）のダブル資格取得

鍼灸
スポーツ

学科

村田 乃の香 さん

看護 学 科 1 年
熊 本県 第 二 高 等 学校 出身

将来、医療従事者として多くの人と関わり、誰か

の役に立つ仕事に就きたいと考えています。そ

のために、大学生になって増えた自由時間で、災

害支援等のボランティア活動に取り組みたいと

思っています。コロナの影響もあり家で過ごす

時間も増えたため手話や英語の勉強も始めまし

た。今後は TOEIC や TOEFL にも挑戦したいです。

Q 1 . これから取り組みたいことは？

ホークスの応援グッズがお気に入りです。野球観

戦が大好きで、観戦時には好きな選手のグッズを

持って応援します。今はコロナの影響で球場に行

くことは難しいですが、テレビの前でグッズを持

つと応援にも熱が入り、元気が出てきます。

Q 2 . お気に入りのモノやバショは？

お気に入りの観戦グッズで
ホークスを応援

ボランティア活動で
誰かの役に立ちたい

看護
学科
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