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リハビリテーション学科 2 年
宮崎県
宮崎北高等学校出身

日髙 希美 さん今
号
の
表
紙

学報「ビッグハート」とは？…本誌タイトルは、「こころ豊かな看護と福祉」を目指す、本学
の開学精神を表したシンボルマークに由来します。このシンボルマークは九州の形をし
たハートの中心に本学が位置する熊本城北地域を卵型で描き、マーク全体で表す人の
姿は、本学に集う「こころ」を持った若者たちを象徴しています。「ビッグハート」はそうした
若者たちが本学で学ぶリアルな姿を伝えるキャンパスマガジンです。

くまもと『創』トーク
（創意工夫編）
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5月31日（金）、韓国の新羅大学校から、朴泰學
総長、崔光準教授、崔泳周教授の3名が、本学との
学術交流協定締結のため来学されました。午後3時
から本学大会議室において調印式が行われ、
志賀潔学長と朴泰學総長が協定書に署名しました。
新羅大学校は、65年の歴史を持ち保健医学系学部
も有する大学です。今後は、両大学間の学術交流
が推進されることになります。

新羅大学校（韓国）との
学術交流協定締結
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HAPPY SQUAREプロジェクト

名称決定!!

こころにわ
（中庭）

九州看護福祉大学には、1期生から16期生まで約6,000名
の卒業生が会員となっている同窓会があります。その同窓
会が、20周年記念事業として“HAPPY SQUARE プロジェクト
チーム”を発足。学生にとって、魅力あるキャンパスライフが
広がる舞台づくりを支援することを掲げ、キャンパスの中心
である中庭の機能面の強化を図りました。
そして今年の3月、「こころにわ」が堂々完成！ベンチやテラス
が設置され、四季の花が季節の訪れを感じさせてくれます。

大学創立20周年記念事業HAPPY SQUAREプロジェクトとして、
2017（平成 29）年度同窓会総会より準備を進めて、ようやく
新しい中庭が完成しました。在学生の皆さんはもちろん、卒業生
にも出会いの拠点としてさまざまなイベントに活用していただけ
れば幸いです。これから、四季や歴史とともに変わりゆく「こころ
にわ」を見守り、いつかこの場所で同窓生と集まることができれば
と思います。

同窓会会長　島﨑 剛

2月12日（火）本学にて、「県民対話
事業」の一環である「くまもと『創』トーク
（創意工夫編）」が開催され、本学
在学生と、職員約100名が参加しま

した。まず、蒲島郁夫知事から「夢」を持つことの大切さ、熊本県の取組等について講演があり、
本学からは、6団体の学生たちがさまざまな貢献活動についての事例報告を行いました。知事
と学生の対談後に、サプライズでくまモンが登場した際は、「くまモンのような素晴らしい共有
空間を創り、社会に貢献してください」とエールを送られました。

同窓会会長のコメント

試験区分 試験日程 合格発表日 試験会場

AO入学試験

推薦入学試験

福祉科特別推薦入学試験

社会人入学試験

一般入学試験

11月17日 (日 )

11月 17日 (日 )

  2月   1日 (土 )

  2月   3日 (月 )

10月 20日 (日 )

12月 15日 (日 )

11月 17日 (日 )

  2月   2日 (日 )

  3月   8日 (日 )

ー

ー
センター試験利用入学試験

出願期間

11月   1日 (金 )～ 11月12日 (火 )

11月   1日 (金 )～ 11月12日 (火 )

10月   1日 (火 )～ 10月15日 (火 )

11月 28日 (木 )～ 12月10日 (火 )

11月   1日 (金 )～ 11月12日 (火 )

  1月   6日 (月 )～   1月 27日 (月 )

  2月 17日 (月 )～   3月   3 日 (火 )

  1月   6日 (月 )～   2月   5日 (水 )

  2月 17日 (月 )～   3月 11日 (水 )

11月 22日 (金 )

11月 22日 (金 )

10月 25日 (金 )

12月 20日 (金 )

11月 22日 (金 )

  2月 11日 (火 )

  3月 13日 (金 )

  2月 14日 (金 )

  3月 19日 (木 )

本学 (玉名 )

本学 (玉名 )

福岡･長崎･宮崎･那覇

本学 (玉名 )

本学 (玉名 )

本学 (玉名 )

本学 (玉名 )

北九州･佐賀･熊本･大分･鹿児島

本学 (玉名 )

個別試験は課さない

個別試験は課さない

一般枠

地域枠

A日程

B日程

前期日程

後期日程

前期日程

後期日程

※締切日消印有効。詳細は入学者選抜試験要項にてご確認ください。

Information
インフォメーション

2020（令和 2）年度 入学者選抜試験日程・試験会場
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女性の問題に向き合い
安心を与える助産師に 
宮崎県立看護大学で学んでいるときから助産師を目指していました。

4年次に九州看護福祉大学のオープンキャンパスに参加した際、

雰囲気が良く、先生たちが親身だったことが印象的で、進学を決め

ました。専門的な知識や技術を学ぶうえで、少人数のクラスで先生

に質問しやすい環境なのも魅力のひとつです。また、グループ

ディスカッションも活発で、ひとつずつ理解を深めながら学修を

進められています。将来は女性の出産だけでなく、性教育や育児

まで女性が生きるうえで向き合うさまざまな問題に対して幅広く

取り組みたいと思っています。辛いときや苦しいときに寄り添って

安心感を与えることのできる助産師になりたいです。

助産学
専攻科

口腔保健学科鍼灸スポーツ学科
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新入生の言葉
2019年春。本学は348名の新入生を迎え、さらなる活気に

包まれています。そこで、5つの学科と大学院、助産学専攻科へ

進学した7名の学生に九看大への入学の決め手や九看大の

印象、さらに目標に向かって大学生活で挑戦したいことなど

を聞きました。

満開の桜の中、多くの来賓・保護者の方々のご臨席賜り、2019（平成

31）年度入学式が挙行されました。志賀潔学長より入学許可が宣言され、

学部生代表の宣誓、オリエンテーションなどが行われ、新入生は新たな

学生生活をスタートさせました。

ようこそ、九看大へ！

入学式の様子

巻頭特集

1

働くうえでの疑問を解決し
周囲へ還元していきたい 
大学院（健康支援科学専攻）に進学したのは、理学療法士として

働くなかで生じた臨床での疑問点や、まだ明らかにされていない

人体について、より深く研究することで、治療に生かしたいと

考えたからです。大学院では最新の知識や情報が得やすく、相談

や質問にアドバイスをもらえるので、とても満足しています。以前、

ドイツ徒手療法の勉強会に参加した際、学生時代に学ぶことの

少なかった治療手技を知ることができました。同じ理学療法士で

も世界各国で働き方や立ち位置、治療方法も違います。今後は、

海外のリハビリテーションについても積極的に学び、その経験

を患者さんやスタッフに還元したいと思っています。

大学院

階段には「階段をのぼって消費

できるカロリー量」、エレベー

ターには「消費を逃したカロリー

量」が書いてあり、さすが医療系

の大学だと感心しました。エレ

ベーターを使ったときは少し

罪悪感を抱いてしまいます。

ひとり暮らしをはじめて、ほぼ毎日自炊を

頑張っています。この4年間で少しでも「母

の味」に近づきたい！将来の夢は、笑顔の

絶えない養護教諭です。大学生のうちに

いろんなことを経験して、いつか今の自分

を振り返ったときに楽しい思い出が多い

と思える学生生活を過ごしたいです。

大学生活でやりたいこと

自分が逆子で生まれたときの

ことを母から聞き、助産師の

仕事に憧れていました。それ

から、本を読んだり、実際に

子どもたちと触れ合うことで、

さらに助産師になりたいと思う

ようになり、進学を決めました。

目標をしっかりと持って勉強して

いる人が多いので、良い刺激に

なっています。また、県外からも

学生が集まっているので、さま

ざまな地域の話を聞けて、

とてもおもしろいです。学食も

おいしいし、勉強以外の学生生活

も充実しています。

小さい頃は体が弱く、保健室の先生に

お世話になったことから口腔を通して

健康の大事さを伝えられる養護教諭を

目指しています。4年間の大学生活の

なかで、自分に厳しく、たくさんの人と

出会い、将来の方向性を明確にして

いきたい思います。

大学生活でやりたいこと
高校の先輩や先生から話を

聞き、興味を持って調べたところ、

伝統的な鍼灸医療に加えて

スポーツ医学を学べる点に

惹かれて入学を決めました。友人

や先生にも恵まれ、授業も楽しく

受けています。

たくさんのボランティアに参加し、身近な

地域から海外まで、いろんな人と触れ合い、

広い視野を身につけたいと思ってい

ます。8月には、フィリピンの医療現場を

訪れる予定です。世界各国で困っている

人を救うために、まずは4年間で知識と

技術をみがきたいと思います。

大学生活でやりたいこと

看護師国家試験に合格して、助産師を目指

したいと考えています。また、TOEFLや

英検など英語の勉強に力を入れて、将来

は海外の医療現場も経験してみたいで

す。その経験を日本で生かし、臨床の場

で幅広く活躍できるようになりたいです。

大学生活でやりたいこと

クラスが少人数なので友達が

作りやすく、先生と学生の距離

が近いのも魅力です。所属して

いるカッター部は全国4位に

入賞。さまざまなことに挑戦して

いる人もいて、とても活気の

ある大学だと感じています。

メキシコに1年間留学して帰国した

ばかりです。将来は海外で幅広く活躍

したいので、リハビリの専門知識をしっ

かりと身につけながら、TOEFLの試験

勉強をしたりと、語学の勉強に励んで

います。

大学生活でやりたいこと
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発展する、さまざまな研究・活動
誰かのチカラになりたい! 誰かを支えたい!

九州看護福祉大学には､人をささえるために情熱を持って研究･活動に取り組んでいる教員がたくさんいます｡
今回は､それぞれの分野で活躍する教員の苦労話や活動に対する熱いこだわり、大切にしているもの､人の"チカラ"になる
ための活動の展望などを聞きました｡

巻頭特集

2

明治鍼灸大学（現・明治国際医療大学）卒業後、

同大学大学院修士課程修了。京都大学大学院

医学研究科博士課程修了。明治国際医療大学

を経て、現在本学鍼灸スポーツ学科准教授。

塚本 紀之 准教授
はりきゅう理論、鍼灸安全管理学

日本女子大学卒業後、同大学大学院博士前期

課程修了。ワシントン大学ジョージウォー

レンブラウン社会福祉大学院修士課程修了。

淑徳大学大学院博士後期課程修了。山口

県立大学教授や横浜市立大学教授を経て、

現在本学社会福祉学科教授。

増田 公香 教授
ソーシャルワーク論、相談援助演習

02ワクワクが原動力
産官学連携でよりよい治療を

本学の「歯っぴーサークル」は地域住民の暮らしに関わり、

人々の生活に関心を寄せながら、口腔保健を通して地域

づくりを支える学生主体のサークルです。口腔保健を

テーマに、地域への健康教育やその重要性の周知に取り

組んでいます。また、災害時には避難者や被災者の支援を

しながら、生活の立て直しの動機づけになるよう健康教育

や交流活動を実施しています。2018年には熊本県歯科

医師会より「第19回くまもと歯の健康文化賞」を受賞しま

した。地域での口腔保健啓発活動や、熊本地震避難所で

の食事支援、口腔保健活動を通してのさまざまな交流

などが評価されてのことです。これは学生が今後活動する

うえでの励みになっています。

学生には地域に暮らす一人ひとりと丁寧に対話を重ねる重要性や、

人に寄り添い、人を感じることの大切さを教えています。実際に体験

し、人と関わることで自身の心に動きが生じる。これは、口腔保健専門

職として人間の存在意義を確認できる良い機会で、机上では得られ

ません。今後も、地域と密接に連携しながら地域を豊かにし、さらに

学生の成長も促せるような活動に関わっていきたいと思います。

老年看護学の中でも、高齢者の介護をする家族への

支援をテーマに研究を行っています。2011年～

2013年における科学研究費助成事業に採択された

「高齢者を介護する中高年単身者の支援プログラム

の開発」では、親を介護しながら単身で生活する中高年

の男女に関する事例を分析したところ、特に男性の

家事能力の低さ、支援の求めにくさ、介護情報の不足

などの問題があると明らかになりました。介護者の半数

は離職しているので、自身の将来の展望が描けないという現状もあります。この研究は、西日本新聞

での連載「おひとり介護」シリーズに取り上げられ、大きな反響がありました。掲載をきっかけに、

福岡県や熊本県で講演の機会を多くいただいています。

現在は「高齢者を介護する中高年単身者のワーク・ライフ・バランス支援ニーズの研究」を進めて

います。また、この研究も2016年～2019年の科学研究費助成事業に採択されています。期間中4

回の介護カフェを開設し、司法書士や介護支援専門員、管理栄養士などに具体的な介護上の相談

ができる場も設けています。

私が研究を続けるのは、高齢者が慣れ親しんだ地域で最期を迎えられるようなサポート体制がさらに

充実することを願っているからです。今後も、その発展の基礎となるような取り組みに携わっていき

たいと思っています。

03ひとり暮らしの高齢者が
地域で最期まで暮らせる体制づくり

自衛隊中央病院高等看護学院、昭和女子大学

短期大学部卒業後、神奈川県立看護教育大学

卒業。佛教大学卒業後、同大学大学院修了。熊本

県立大学大学院修了。自衛隊中央病院での看護師

勤務や専門学校での教員を経て、現在本学看護

学科教授。

生野 繁子 教授
老年看護学、家族看護学

04人と暮らしに関わりながら
口腔保健で地域を支える

医療法人伊東会伊東歯科口腔病院に勤務。本学

精神保健学専攻修士課程修了。鹿児島大学大学

院保健学研究科保健学専攻満期退学。現在

本学口腔保健学科准教授。

淀川 尚子 准教授
地域口腔保健学実習、
コミュニティ口腔保健実習

01この地で次世代の
ソーシャルワーカーを育んでいきたい

研究に関しては、これまで大きく2つの方向性で展開してきました。

1つは障がいの国際概念であるＩＣＦ（国際生活機能分類）の参加（参加制約）の評価スケールである

CIQ(Community Integration Questionnaire)の日本語版の作成です。作成した2006年当初は、ほとんど

反応がありませんでしたが、ここ1～2年多くの問い合わせをいただくようになりました。つまりこの10

年余りで障がいのある方々が地域で生活していくことへの理解が深まってきているのだと感じます。

2点目は、障がい者虐待に関する研究で、数量的手法をもちい全国レベルでの実態把握を行った数年間

の調査結果を本にまとめました（『当事者と家族からみた障がい者虐待の実態‐数量的調査が明かす課題

と方策』（明石書店:2014年））。研究を展開するうえではさまざまな困難に遭遇しますが、当事者や家族

の方々、またサポートしてくださる方々からの「頑張ってくださいね」という言葉が励みになり、何とか

やってこられたような気がします。

当事者のみならず支援者の労働環境の問題など、依然厳しい状況にあり

ますが、障がいのある方々を取り巻く環境や社会は確実に変化しています。

今後は『エンパワメント・エバリュエーション』というこれはコミュニティー

ベースの生活において当事者が内発的動機づけのもといかにソーシャル

ワークがかかわるかという新たな概念も視野に入れ研究を展開していき

たいと思います。若い方々には、「失敗を恐れず、さまざまなことにチャレンジ

してもらいたい」と思います。そしてこの地で、次世代を担うソーシャル

ワーカーを育んでいきたいと思っています！

本学と民間企業、県産業技術センターと共同で「水で発熱するお灸」を

3年かけて開発しました。鍼灸院や老健施設などでは建物に火気厳禁

の規制があることや、においで隣人に迷惑がかかるなどの理由のため、

治療でお灸を使うことをためらう鍼灸師がいます。今回開発したお灸

は、水を使っても通常のお灸と同じように温度が上昇し、煙もにおい

も出ません。そのため高齢者がお灸をすえる場合や、視覚障がい者の

鍼灸師が治療に使用する際も、火を使わないので安全、安心です。すで

に通販サイトでの販売が始まり、当初の製造分は売り切れたと聞きま

した。今までの鍼灸の研究では、鍼灸師が直接かかわった事例はほと

んどなく鍼灸研究の新しい道がひらかれたと感じています。

研究の面白さは、解明されていないことに世界中の誰よりも早く気づくことの

できる点です。私が大学院生のときは毎日実験三昧で、失敗も多かったのです

が、想像以上の結果が出たときのワクワクした感情が研究の原動力になっていま

した。学生の皆さんにも自分の興味のあることに素直な心で打ち込んでほしい

と思います。私の専門は鍼灸による免疫調節ですが、免疫学は、驚くべきスピード

で研究が進展しており、近い将来、鍼灸による免疫調節の全貌も解明されるの

ではと考えています。鍼灸研究に今回開発したお灸が使われ、鍼灸の治療メカ

ニズムが明らかになればと思い日夜研究に取り組んでいます。
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掃除をしていました。その中でいろんな人の働き方を見ながら、

仕事を覚えていこうと思ったんです。実習で自分に合った仕事を

見つけられたのはラッキーでした(笑)。

　　　 私はまだ自分のやりたいことがわからず、将来に対する

不安もあります。 

　　　 不安を和らげるためには、些細なことにも疑問や興味

を持つことです。すぐに質問し、自分なりに解決策を考え、ひとつ

ずつクリアできれば自分が求めるものに近づけると思いますよ。

残りの大学生活でもっと明確になったら良いですね。

　

ついての講話や体験学習の企画実施をしています。子どもたち

が足腰に重りをつけて、高齢者の日常を体験をしてもらった

後に「体験して理解ができたからこそ、ひと言でも声をかけ

たい」や「相手の立場、思いやりが大切だと改めて感じた」など

感想をもらったときは気持ちが伝わったのだと思い、やる気に

つながります。 

　　　 子どもたちからそんな言葉をもらえるなんて、うれしい

ですね。働くうえで何か心がけていることはありますか？

　　　 業務上、高齢者とお話することがほとんどです。同じ立場

に立って目線を合わせて話すことを意識しています。高齢者の

方 は々悩みや相談があって来てくださることが多いので、話を聞き

出すためには話しやすい雰囲気を作ることが大切なんです。 

　　　 授業で地域の人と話すロールプレイングをするときに

「目を見ていない」と指摘されることがあります。簡単なことの

ようですが意外と難しいので、意識してみます。穴井さんは、3年

次の実習がきっかけで将来が明確になったと聞きました。何か

気をつけていたことなどはありましたか？ 

　　　 実習は、最初はわからないことだらけでしたよ。とにかく

自分にできることをしようと思い、毎日就業時間の40分前に来て

　　　 社会福祉協議会でソーシャルワーカーとして働いている

そうですが、業務内容を教えてください。

　　　 玉名市の社会福祉協議会で、高齢者や障がい者、子ども

たち全員が安心して暮らせるような地域づくりに取り組んでいます。

具体的には高齢者の悩みや不安を聞いたり、小中学校で福祉に
社会福祉法人玉名市社会福祉協議会で

コミュニティソーシャルワーカーとして働く穴井さん

私は地域の吹奏楽部に所属しています。そこでは、下は高校生から上は60代まで、さまざまな人と出会い、お話します。ただ、

九看大の卒業生や実際に福祉施設で働いている方のお話を詳しく聞く機会はあまりなかったので、とても貴重な体験ができまし

た。将来は社会福祉士や精神保健福祉士として働きたいので、3年次の実習は病院に行こうと思っています。現場を見る機会が

これまでなかったので、それが本当に自分のやりたいことなのかがまだ、はっきりとはわかっていません。不安に思うこともたく

さんありますが、今日穴井さんのお話を聞いて、今は不安があっても実習でひとつずつ疑問を解決して明確にしていけば良いの

だと少し安心しました。穴井さんが気をつけている「相手の目線に立って話すこと」は 今からでも意識してできることです。

仕事内容ややりがい、今から気をつけるべきことを聞けたので、これからの学生生活に生かしていきたいと思います。

取材を終えて…

地域福祉の最前線で働く先輩に在学生が“インタビュー”！

穴井

穴井

穴井

穴井

平田

平田

平田

平田

社会福祉学科 
2017年3月卒業

穴井 竜太 さん

卒業生

九州看護福祉大学を満喫していただけるよう、さまざまなイベントを用意しています。ぜひ、お友達、ご家族と、ご一緒にお越しください。

大学概要説明／入試概要説明／入試相談コーナー／保護者相談コ
ーナー／無料ランチ体験／キャンパスツアー／各学科の体験コー
ナー など

プログラム紹介

スムーズに入場するには、事前参加登録（Web）！！
オープンキャンパスの参加申込は不要ですが、事前参加登録（Web）をして
いただくことで、当日の参加受付用紙への記入を省略し、スムーズに入場す
ることができます。
※事前参加登録をされていない方は、当日、受付にて参加受付用紙のご記入をお願いします。

2019年9月8日（日）13:00～17:00
大学概要説明、入試概要説明、進学相談、キャンパス見学　など

進路発見
ガイダンス

平日の10:00～17:00であれば、大学見学は随時可能です。
施設見学のほか、入試相談にも応じていますので、ご連絡ください。大学見学

オープンキャンパスに参加できない方へ

オープンキャンパス2019予告編を、九州看護福祉大学公式YouTubeで動画配信
しています。オープンキャンパスの雰囲気をお楽しみいただくことができますの
で、ぜひご覧ください。

Check a Web

https://www.kyushu-ns.ac.jp/

さらに詳しい情報はホームページへ!!

当日は、玉名駅・新玉名駅からシャトルバス(約8分)が利用できます。

TEL.0968-75-1850（入試広報課）

九州各地10ルートからの無料バスツアーを実施。

※詳細は下記WEB、もしくはお電話でご確認ください。

8/4
熊本市ルート／天草・上天草・宇土ルート／人吉・八代ルート／大津・菊池・山鹿ルート／
小倉・博多ルート／久留米・八女・大牟田ルート／長崎・諫早・佐賀ルート／大分・別府・
日田ルート／宮崎・都城・小林ルート／鹿児島・国分ルート

8/24
熊本市ルート／水俣・八代ルート／大津・菊池・山鹿ルート／小倉・博多ルート／久留米・
八女・大牟田ルート／長崎・諫早・島原ルート／日向・延岡・高千穂ルート／宮崎・都城・
小林ルート／鹿児島・国分ルート／志布志・鹿屋ルート

２日とも10:00～15:00
（受付9:30～）
受付／本館１FOPEN CAMPUS 2019 8

SUN.4 8
SAT.24

シャトルバスを運行 (無料)

九州各地から無料バスツアー実施

各学科体験
コーナー

実際に行われている授業と同じ、講義や
実習が体験できます。各学科たくさんの
体験イベントが用意されています。

個別相談コ
ーナー

資格や就職、受験のことなど、知りたいこと、
気になることは何でも相談してみましょう。
各学科でも行われています。

Big Heartラ
ンチ体験

受付で配布するランチ引換券を持って、食
堂（ビッグハート）へGO! 人気のランチメ
ニューを体験しよう。

キャンパス
ツアー

先輩が学内を一緒に歩いて紹介してくれる
人気のツアー。先輩との距離が近いから、
いろんな話がきけるかも。

玉名の初夏の風物詩、「髙瀬裏川花しょうぶまつり」。髙瀬目鏡橋をはじめ、

江戸時代からの石橋や石垣、古い商家が残っており、それを背景に5月下旬

から6月上旬にかけて、花しょうぶが咲きます。期間中は、花しょうぶの

ライトアップや、矢旗の掲揚のほか、花摘み娘や JRウォーキング、観光と

物産展、窯元展など、たくさんのイベントが行われます。

オ ー プ ン キ ャ ン パ ス の お す す め 情 報 を ご 紹 介 し ま す ！

レポートオープンキャンパス 潜   入

今回は…

髙瀬裏川水際緑地周辺
（髙瀬裏川花しょうぶまつり）

おすす
め

スポッ
ト

大学周
辺
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私がお伝えします!

社会福祉学科3年
福岡県 大牟田高等学校出身

平田 悠理 さん

在学生
社会福祉法人

地域福祉課
主事・コミュニティ
ソーシャルワーカー

玉名市
社会福祉協議会

今回の
リポーターは…

社会福祉学科 2年
福岡県

久留米筑水高等学校出身

社会福祉学科 2年
福岡県

久留米筑水高等学校出身

歩行者天国になり、
出店や体験ブースなどが

並びます。
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